
Sobre 1  
 

"Todo el mundo necesita ayuda 
algunas veces" 

 
Requisito de apertura:  
Finalizar actividad 1 

Sobre 2  
 

 " La amabilidad comienza con una 
palabra " 

 
Requisito de apertura:  
Finalizar actividad 2 

 

Sobre 3  

 “Un corazón comienza a crecer” 

Requisito de apertura:  
Haber generado las dos primeras páginas 

del Álbum del amor 

 

Sobre 4  

 "Saber escuchar abre la puerta" 

Requisito de apertura: 
 Finalizar actividad 4 

 

Sobre 5 

  " Un abrazo puede cambiar a un 
monstruo" 

Requisito de apertura:  
Habiendo realizado 3 ejercicios diferentes 

de la actividad 6 en 3 días 

 

Sobre 6  

 
" La paz es suave y ligera" 

 
Requisito de apertura:  
Finalizar actividad 7 

 

Sobre 7 

  "Respetar te hace brillar" 
 

Requisito de apertura:  
La semana posterior a la implementación 

de la  

 

Sobre 8  

 " La verdad  
desbloquea la confianza " 

Requisito de apertura: 
  

Acumula 5 días consecutivos realizando 

ejercicios de la actividad 5 

 



Sobre 9  

 " Sembrando  
confianza juntos " 

 
Requisito de apertura:  
Finalizar actividad 9 

 

Sobre 2 – " La amabilidad comienza 
con una palabra " 

Requisito de apertura: Finalizar actividad 
2 

 

Sobre 3 – “Un corazón comienza a 
crecer” 

Requisito de apertura: Haber 
generado las dos primeras páginas 

del Álbum del amor 

 

✉️ Sobre 4 – "Saber escuchar abre la 

puerta" 

Requisito de apertura: Finalizar 
actividad 4 

 

Sobre 5 – " Un abrazo puede cambiar 
a un monstruo. " 

Requisito de apertura: Habiendo 
realizado 3 ejercicios diferentes de la 

actividad 6 en 3 días 

 

Sobre 6 – " La paz es suave y ligera" 

Requisito de apertura: Finalizar 
actividad 7 

 

Sobre 7 – "Respetar te hace brillar" 

Requisito de apertura: La semana 
posterior a la implementación de la 

Actividad 8 y la verificación de su 
éxito. De lo contrario, repita la 

Actividad 8. 

 

      Sobre 8 – " La verdad 

desbloquea la confianza " 

Requisito de apertura: Acumula 5 
días consecutivos realizando 

ejercicios de la actividad 5 

 

      Sobre 9 – " Sembrando confianza 

juntos " 

Sobre 10  
" ¡Es hora de  

transformarse!" 
 

Requisito de apertura: 
 Después de haber puesto en práctica 4 
juegos o adaptaciones de los mismos de 

la actividad 10. 

 

  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



  

  

  

  


