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.QUE HAY EN EL CUADERNILLO?

Presentacion del Cuadernillo para trabajar valores en familia

Bienvenidos al cuadernillo de actividades disenado para que padres e hijos trabajen
juntos en el desarrollo de valores fundamentales.

Este material busca fortalecer la conexion familiar y promover aprendizajes significativos a
través de experiencias compartidas.

Por ello, este cuadernillo propone actividades practicas y dinamicas que permiten explorar,
comprender y vivir los valores en el dia a dia. Cada uno de los cuatro talleres con padres esta
pensado para aprender como generar espacios de dialogo, reflexiéon y diversiéon en familia.

Valores a trabajar

Taller 1 Taller 2

Amor - @ Espiritu innovador
“ " ycreatividad

Paz Plenitud
g Confianza Alegria
wdi Dignidad =, /1 Abundancia

Taller 3
Respeto

o Inclusion y diversidad

Sencilléz

Empatia




Objetivos por niveles
En cada taller hay actividades de diferentes niveles y tipo:

o Nivel 1: Ayudar a las familias a entender los valores y reconocerlos, explorando
e juntos su presencia 0 ausencia en situaciones reales.

e Nivel 2: Fomentar una comprension profunda y compromiso emocional

« mediante actividades aplicables en el entorno cotidiano.

e Nivel 3: Promover el desarrollo de los valores con metodologias

e atractivas y apropiadas para la edad, como libros ilustrados y juegos de

mesa, fortaleciendo la conexién emocional y el didlogo familiar.

Cada taller incluye actividades detalladas, plantillas y materiales para que las familias
puedan trabajar de manera sencilla y divertida. El objetivo es que este

cuadernillo se convierta en una herramienta para crear recuerdos, aprender juntos

y construir un hogar donde los valores sean parte de la vida diaria.

jGracias por dar este paso hacia una convivencia mas consciente y
enriquecedoral




TALLER 2

, CREATIVIDAD.
2. PLENITUD

ALEGRIA Y?\BUNDANCI
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TALLER 2

El terreno del devenir: creatividad, plenitud, alegria y abundancia

Valores

Espiritu innovador y creatividad; plenitud (desarrollo holistico); alegria de
vivir; abundancia.

Objetivos

Nivel

Ayudar a las familias a comprender los valores y a reconocerlos
explorando de forma colaborativa su presencia o ausencia en
situaciones de la vida real, al tiempo que se comparten percepciones y
ejemplos.

Nivel 2

Fomentar una comprensién mas profunda y un compromiso emocional
con cada valor a través de una actividad disefiada para que las familias
trabajen en ellos en su entorno cotidiano.

Nivel 3

Promover el desarrollo de los valores mediante metodologias atractivas
y adecuadas a la edad, como libros ilustrados y juegos de mesa, con el
fin de fomentar la conexion emocional, la participacion y el dialogo
dentro de la familia.
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Actividades

Actividad 1:
Nuestros
valores

(Nivel 1: todos
los valores)

Descripcion:

Corta los valores que se muestran en la pagina siguiente y metedlos en
una bolsa o caja. Cada miembro de la familia al azar coge uno de ellos,
lo lee en silencio y lo representa (con mimica, gestos, dibujos...). Los
demas intentaran adivinar qué es lo que se esta representando.

El objetivo de esta actividad es concienciar sobre estos valores
personales a través de la expresion ludica y creativa.

Preguntas de reflexion:

¢ Qué sentiste al representar o adivinar un valor sin palabras? ¢ Qué dice
eso sobre cémo se comunican los valores en la vida cotidiana?

¢, Qué valor te ha resultado mas dificil de representar o adivinar?

Si tuvieras que elegir un de estos valores para cultivar mas en casa,
¢cual seria 'y por qué?

Material: Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Tijeras Consejos:

Una primera demostracion adulta
puede ser de gran ayuda

10
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TRAS COMPLETAR LA ACTIVIDADE 1 DE ESTE
TALLER, POR FAVOR ESCANEAD EL CODIGO QR Y
CUMPLIMENTAD EL CUESTIONARIO INICIAL.

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE
COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL
INICIO DEL CUESTIONARIO, SERA NECESARIO
INTRODUCIR EL CODIGO DE FAMILIA INDICADO EN
LA SEGUNDA PAGINA DE ESTE CUADERNILLO.
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Actividad 2:
Construccion

es creativas

(Nivel 2.
Valor:
creatividad y
espiritu
innovador)

Descripcion

En familia deberéis construir una estructura que se mantenga en pie en
un tiempo limitado de 15 minutos, con la ayuda de 20 espaguetis, 10-15
jamoncitos o nubes de gominola

Esta actividad permite experimentar el poder de la creatividad, la
innovacion y la resolucién colaborativa de problemas en un reto practico
y reflexionar sobre cémo fomentar estas habilidades en la vida familiar.

Preguntas para reflexionar:

¢ Cuales fueron las ideas mas innovadoras?

¢ Cudles fueron las ideas que mas te ayudaron?

¢, Qué aprendiste o cudl fue tu conclusion después de esta actividad?

¢, Como podemos fomentar el pensamiento innovador en la familia, en la
vida cotidiana?

Material: Tiempo estimado: 30 minutos
20 espaguetis Consejos:
10-15 Jamoncitos o nubes de

Preguntad a los nifios por sus ideas y

ominola . .
9 animadlos a dar sugerencias.
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Descripcion

Por parejas inventad un juego nuevo. Debéis crear y escribir las reglas,
tantas como querais.

Cada pareja juega por turnos delante de los demas, sin explicar las
reglas- Mientras, los observadores deben adivinar las reglas basandose
unicamente en lo que ven. Una vez compartidas las conjeturas, los
creadores del juego revelan las reglas reales

El objetivo de esta actividad es estimular el pensamiento creativo, el
trabajo en equipo y el pensamiento deductivo.

Actividad 3:
Las reglas

(Nivel 2.
Valor:
creatividad)

Seis corbatas de pensar

Para la realizacion de esta actividad creativa se recomienda probar la
dinamica de las corbatas (basada en los seis sombreros de pensar de
Edwar de Bono).

Recorta las corbatas de las paginas siguientes, ponles una goma, un
imperdible o un clip. Cada 1-2 minutos cambiad de corbata. Cada
corbata ofrece un rol o una perspectiva diferente para abordar el reto de
crear un juego.

En la siguiente pagina encontraras el rol de cada corbata.

16
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Preguntas para reflexionar:

¢ Como te sentiste al intentar comprender algo sin que te lo dijeran
directamente? ; En qué te basaste?

¢,Como solemos reaccionar cuando las reglas no estan claras y como
puede ayudar la creatividad en esos momentos?

¢,Con qué corbata te sentiste mas identificado?

¢Ver las cosas desde otra perspectiva te ayudé a pensar en nuevas
ideas para el juego?

Material Tiempo estimado: 20-30 minutos

Lapices

Papel Consejos:

Tijeras Anime al nifo a adaptar y crear juegos a partir de

Hilo de goma, los que ya conoce.

imperdibles o clip Expliquele lo importante que es establecer las
reglas.

Opcional:

Hable sobre la creacion de reglas como un
Componentes de proceso creativo: «¢Por qué necesitamos esta
otros juegos: regla?» / «¢Qué pasa si la cambiamos?».
dados, cartas,
meeples, fichas, | Utilice este ejercicio de creacion de juegos como
puente hacia la innovacién cotidiana:

«Al igual que hemos inventado un juego, podemos
inventar nuevas formas de resolver problemas en la
escuela o en casa».

monedas...

17




Corbata blanca  Corbata roja
Hechos e informacion  Emociones y sentimientos

Corbatanegra Corbata amarilla -
Juicio negativo Juicio positivo

'*  Corbataverde Corbata azul
Creatividad y nuevas ideas Control y organizacion
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Actividad 4:

Maquinas
humanas

(Nivel 2.
Valor:
creatividad)

Descripcion:
Esta actividad ayuda a comprender las interconexiones familiares

Estructura de la actividad:

1.Cread una "maquina humana" por parejas.

2.Cada miembro es una parte de la maquina. Cada movimiento debe
desencadenar o depender del movimiento de otra persona, como en una
reaccion en cadena.

3. Planificad y ensayad
vuestra maquina.

Debéis decidir:

o Qué hace la
maquina

o Qué papel
desempena cada
persona

o Coémo se conectaran
y fluiran los
movimientos

4.Cada equipo presenta su maquina viviente al resto sin dar
explicaciones verbales hasta después de la actuacion.

Preguntas para reflexionar:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil: ¢ coordinar los movimientos,
poneros de acuerdo en las ideas o manteneros conectados?

¢, Como decidiste quién haria qué en tu maquina?

¢ Qué te enseno esta actividad sobre cémo las pequenas acciones estan
conectadas en un sistema mas grande, como en la vida familiar?

Utiliza la metafora de la maquina para reflexionar sobre como «cada
accién provoca una reaccién», una herramienta estupenda para el
aprendizaje emocional.

Material: Tiempo estimado: 20-30 minutos

No es necesario Consejos:

Elige ideas divertidas para maquinas y pide a cada
miembro de la familia que disefie un movimiento.
Deje que los nifios lideren la invencién y asignen
roles para la maquina, como una forma estupenda de
desarrollar la planificacién y las habilidades
socioemocionales.
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Actividad 5:
El
rompecabeza
s dela
persona
completa

(Nivel 2.

Valor:
desarrollo

integral)

Descripcién:

El objetivo de esta actividad es ayudar a los participantes a comprender
y experimentar el desarrollo integral mediante la exploracién de cinco
dimensiones interconectadas del crecimiento humano (cuerpo, corazon,
mente, social y espiritu) a través de una actividad creativa de
autorreflexién.

Estructura de la actividad:

1. Utilizad dos o tres hojas grandes tamaro a3 para cada miembro,
junto con cinta adhesiva o pegamento para pegarlas verticalmente,
formando un lienzo del tamafio aproximado de su cuerpo.

2. Uno se tumba mientras el otro traza el contorno de su cuerpo en el
papel, y luego cambian de papel.

3. Dividid el espacio en 3 secciones a modo de rompecabezas. Estas

secciones deben parecerse a piezas entrelazadas y estar

etiquetadas como:

Cuerpo (fisico)

Corazon (emocional)

Mente (cognitiva)

En cada pieza del rompecabezas, cada miembro de la familia debe

escribir, dibujar o simbolizar una actividad, recuerdo o

comportamiento que les haya ayudado a crecer en esa dimension,

desde la infancia o la vida adulta.

5. Una vez completado, cuelga todas las «piezas del rompecabezas»
por la sala para crear una galeria 0 una mini exposicion.

N e oo

Preguntas para la reflexién:

¢ En qué dimension te resultdé mas facil identificar una actividad? ¢ Y cual
mas dificil? ;Por qué?

¢En qué dimensién se desarrolla mas tu hijo? 4 Cual recibe menos
atenciéon?

¢, Como se conectan o influyen entre si las dimensiones segun tu
experiencia personal?

¢, Como podemos integrar acciones pequefas y significativas en las
cinco areas a lo largo de la semana?

Material: Tiempo estimado: 30 minutos
Lapices; Consejos:
rotafolios.

Utilice los ejemplos de actividades de la pagina
siguiente como fuente de inspiracion.
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" Actividades parael
desarrollo integral

Actividides que estimulan el
pensamiento, la creatividad. <~

o * @ Pedidle a vuestro hijo que os es
enserie algo que aprentié en el colegio

® ¥ Creada un “muro de la pregunta del dia”

s . @ Resolved rompecabezas, construid LEGO .
o explorad experimentos cientificos

& CUERPO'

(Desarrollo Fisico

i @ Bailad juntos vuestra musica favorit

@ Salid a caminar por la naturaleza
o haced una busqueda del tesoro

e * ¥ Cocinad juntos una receta saludable

@ Practicad yoga o estiramientos antes de dormir

. @ Montad un mini circuito de obstaculos en el salén
o el jardin :

2 CORAZON

(Desarrollo Emocional)

¥ Usad un “cuadro de emociones”
cada dia para hablar de cémo ossentis

para expresar la ira o la frustracion
de formasaludable :

¥ Dibujad un “mapa del corazén”
con cosas que hacen sentir bien al nifio
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Actividad 6:
Disfrute del
momento

(Nivel 2.
Valores:
alegria de vivir
a través de la
atencion plena

yla
conciencia)

Descripcién

El objetivo de esta actividad es experimentar como la conciencia del
momento presente y las actividades compartidas pueden cultivar la
alegria, la concentracion, la regulacién emocional y la conexién.

Estructura de la actividad:

Parte 1: Calentamiento con sonido y conciencia

1. En un lugar tranquilo uno de los miembros
de la familia toca un cuenco tibetano (o un
sonido similar en YouTube).

o Ronda 1: Levantad la mano cuando el
sonido se desvanece por completo.

o Ronda 2: Mientras suena el cuenco,
prestan atencion a todos los demas
sonidos del entorno.

Reflexion: ¢;Cuanto nos perdemos cuando no escuchamos con
atencion?

Parte 2: Practicas de mindfulness

e Respiracion 3-5-3: Inhalar 3”, retener el aire 5” y exhalar 3”.

e «Intencion del dia»: establecer una palabra o un propésito por la
manana y reflexionar sobre ello por la noche.

e Cuenta hasta 10: Antes de reaccionar o responder

e Dialogos internos positivos: Practica detectar los pensamientos
negativos y reformularlos de forma amabile.

Parte 3: Desafio de concentracion: la carrera de obstaculos

1. Prepare una carrera de obstaculos fisica sencilla (sillas, cuerdas,
conos, etc.).
2. Un voluntario la recorre mientras narra (o reflexiona después):
o ¢ Qué fue lo primero que notaste?
o ¢Qué te ayudo a tener éxito?
o ¢Dodnde se centrd su atencion, en el siguiente paso o no caer?

«La alegria no proviene de evitar los obstaculos, sino de aprender a
superarlos con concienciay.

Preguntas para reflexionar:

¢ Qué rutinas o momentos cotidianos en casa podria utilizar para
introducir el mindfulness de forma ladica?

¢ Como crees que estan conectadas la alegria y la presencia?

Material Tiempo estimado: de 15 a 20 minutos

Cuenco tibetano Consejos:

(0 un sonido de Cread un ritual diario o semanal de mindfulness:
YouTube),
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Actividad 7:
Un dia de

abundancia

(Nivel 2.
Valores:
alegria de vivir,
creatividad,
abundancia)

Descripcion:

El objetivo de la actividad es reflexionar sobre el significado mas
profundo de la abundancia, mas alla de la riqueza material, expresando
su vision familiar de un dia significativo, alegre y pleno a través de la
creatividad y la colaboracién.

Estructura de la actividad:

¢, Como es para ti un dia abundante?
¢ Qué significa la abundancia mas
alla de las cosas materiales, como el
dinero o las posesiones?

Representad individualmente vuestra
version de un dia alegre y abundante,
lleno de: significado, amor, tiempo,
conexioén, energia, aprendizaje. Para
ello utilizad dibujos, palabras o frases
clave, imagenes recortadas de
revistas o simbolos, pegatinas, colores, texturas... Finalmente, cread un
gran collage con las composiciones (o parte de ellas de cada uno)

Preguntas para la reflexién:

¢ En qué se diferencia tu idea de abundancia de la riqueza material?

¢ Qué tipos de abundancia (por ejemplo, tiempo, amor, risas, creatividad)
aparecieron mas en el collage?

¢ Qué pequefios cambios podrian acercarte a este tipo de dias con mas
frecuencia?

Material Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

hOJas/granldes de Consejos:

papel/carton, Proponed ejemplos de abundancia no material:

pinturas Tener tiempo para jugar

rotuladores Compartir una comida

imagenes Sentirse seguro y querido

recortadas de Aprender algo nuevo

revistas Estar juntos sin prisas

pegatinas, Crea un «tarro de la alegria

pegamento, donde cada noche afiadas algo

tijeras que haya hecho que el dia sea
especial (una risa, un momento,

Opcional: ) MENSAJES un abrazo). En el futuro lo podéis

Piezas LEGO : convertir en un nuevo collage.
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Actividad 8:
Arbol de los

suenos

(Nivel 3.
Valores: todos
los valores)

Descripcién:

El objetivo de esta actividad es explorar el valor de suefios con intencion
y valentia, al tiempo que se reconocen los elementos emocionales,
relacionales y practicos necesarios para perseguir los suefios
personales y compartidos dentro de la familia.

Estructura de la actividad:

En una hoja grande dibujad
individualmente <<el arbol
hacia tus suenos, tanto
personales como
compartidos (familiares)».

Puede ser abstracto o literal,
y debe incluir:

o Raices:
(habilidades,
recursos, personas
de apoyo)

o Frutos y su fecha de
maduracién (metas,

. ﬁwf?fz,}/)

grandes
esperanzas,
objetivos...)
o Ramas (pasos para conseguirlo)
o Nubes, viento o piedra s (posibles obstaculos)

Compartid y presentad vuestro «arbol de los suenos» al resto de la
familia.

En la pagina siguiente podéis encontrar una ficha-guia para cada uno

Preguntas para reflexionar:

¢ Qué hemos descubierto sobre nuestros suefios y los de la familia?
¢ Qué pequefios pasos concretos podrian ayudarnos a acercarnos a
estos suefos?

¢, Como se conectan nuestros suefos individuales con los suefios de
nuestra familia?

¢, Como podéis apoyaros en familia a seguir vuestros suefios?

Material Tiempo estimado: 20 minutos
Cartulina A3, .
, Consejos:
pinturas Dibujad tanto los suefios compartidos (por ejemplo,
pegatinas unas vacaciones, una tradicion, un hogar tranquilo)
post-its como los personales (lo que cada persona quiere
aprender, explorar o llegar a ser).
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Actividad 9:
Libros

ilustrados

(Nivel 3.
Valores: todos
los valores)

Descripcién:

Esta actividad invita a las familias a interactuar con libros ilustrados de
gran belleza como herramientas para explorar y reflexionar sobre los
valores fundamentales. A través de la lectura compartida, el debate y la
expresion creativa, los participantes descubren las lecciones
emocionales y morales que se esconden detras de cada historia y las
relacionan con su propia vida familiar.

Mediante el uso de la narracion y las imagenes que resuenan tanto en
nifos como en adultos, esta actividad fomenta la empatia, el
pensamiento critico y el didlogo emocional de una manera ludica y
significativa.

Libro recomendado:
Mabel y la montaia

https://www.youtube.com/watch?v=ZioU6swILP4

En las siguientes paginas encontraréis fichas para rellenar, cortar y
pintar sobre la historia de Mabel

Preguntas para reflexionar
¢ Qué valor ves en esta historia?
¢,Coémo habrias actuado en su lugar?

Material Tiempo estimado: 20 minutos

Libros o, videos
de YouTube. Consejos:

Recuerde a los nifios que las historias son espejos:
podemos vernos reflejados en ellas y aprender de las
experiencias de los personajes.
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CREA UN AMIGO PARA®@

Usa cualquiera de los accesorios de abajo para
crear un nuevo amigo para Mabel.

ACCESORIOS

SPAVE B e v
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EL ARCOIRIS DE MABE

EL ARCOIRIS DE MABE

M Co-funded by

* the European Union

Calorea a Mabel y su areoits

© 2013 imagma publiccads.com aadortas.con.me.
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HAZ TU PROPIO GRAN PLAN (@)

Mabel puede ser pequefia, pero tiene algunos grandes planes.
Escribe tu nombre en el espacid a continuacion y elabora una lista de

tus propios planes. jrecuerda, Syeia en grondel
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)Y GRANDES PLANES
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Actividad 10:
Juegos de
mesa

(Nivel 3: todos
los valores)

Descripcion:

Fomentar el desarrollo de valores fundamentales mediante juegos de
mesa cuidadosamente seleccionados que fomentan la reflexién, la
conexién emocional y el juego cooperativo en las familias.

1. Concept/imagine family (Creatividad) 4-12
jugadores
Comunicacion de ideas solo mediante simbolos,
obligando a los jugadores a reorganizar su
pensamiento y a expresarse de forma creativa y no
verbal.

2. Mysterium/Obscurio (Creatividad)) - 3-7
jugadores
Invita a trabajar juntos para resolver un misterio a partir
de imagenes oniricas. La interpretacion visual, el
pensamiento lateral y la comunicacion no verbal son
clave.

3. lkonikus (Abundancia) 3-10 jugadores

Permite expresar emociones a través de iconos
sencillos, facilitando la comunicacion afectiva, la
empatia y el autoconocimiento de forma natural.

4. Cazabocetos (Alegria de vivir—Creatividad-
Empatia) - (3—6 jugadores)
Un juego de creatividad en el que las risas estan
aseguradas. donde a veces se premia la rapidez y a
veces la tranquilidad de los detalles
5. Story Cubes (Creatividad - Lenguaje) -1-12
jugadores
Dados ilustrados con pequeios iconos para inventar
un relato, lo que fomenta la imaginacion, la creatividad
linglistica y la expresién oral
00
6. Fake Artist (Creatividad — Deduccion social)
-5-10 jugadores.
Juego de dibujo colectivo en el que todos los jugadores,
excepto uno, conocen la palabra secreta que deben
representar entre todos haciendo un dibujo compartido,
trazo a trazo. FAKE ARTIST

GOES TO NEW YORK

o sasssa

Material Tiempo estimado: Depende del juego de mesa
utilizado

Juego de mesa
Preguntas para la reflexion:

- ¢, Qué valor(es) fueron mas evidentes durante el
juego?

- ¢, Coémo te sentiste cuando tuviste que depender de
los demas?
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TRAS FINALIZAR EL TALLER 2, POR FAVOR
ESCANEAD EL CODIGO QR Y CUMPLIMENTAD EL
CUESTIONARIO DE SATISFACCION.

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE
COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL
INICIO DEL CUESTIONARIO, SERA NECESARIO
INTRODUCIR EL CODIGO DE FAMILIA INDICADO EN
LA SEGUNDA PAGINA DE ESTE CUADERNILLO.
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TALLER 3

TiTULO DEL TALLER

Respeto, inclusion y diversidad, sencillez y empatia

Valores
Nivel
Ayudar a las familias a comprender y reconocer los valores del respeto, la
inclusion y la empatia mediante la exploracion colaborativa de su
presencia o ausencia en situaciones de la vida real, al tiempo que se
comparten percepciones y ejemplos.
Nivel 2

- Fomentar una comprensién mas profunda y un compromiso emocional
Objetivos

con cada valor a través de actividades disefadas para que los padres
trabajen en ellos en su entorno cotidiano.

Nivel 3

Promover el desarrollo de los valores a través de metodologias atractivas
y adecuadas a cada edad, con el fin de fomentar la conexién emocional,
la participacion y el dialogo dentro de la familia.
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Actividades

Actividad 1:

El puente
diver-gente

Nivel 1
(todos los
valores)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es hacer una toma de contacto con los
valores de este taller.

Estructura de la actividad:

Recortad las
imagenes de la
pagina siguiente y
ordenadlas para
ayudar al grupo de
escolares de
excursién a superar
barreras juntos.

Tras ordenar las
imagenes buscad los
numeros ocultos y
descubrid el nimero
secreto. Comprobad
rascando si el
numero secreto es
correcto.

3561

Preguntas para reflexionar

¢, Por qué esta historia habla de diversidad e inclusion?

¢, Crees que también habla de respeto y empatia?

¢, Coémo te sentirias en cada imagen siendo el nifio de la camiseta roja?
¢Y el de la camiseta morada?

Materiales: Tiempo estimado: 15/20 min

Tijeras Consejos:
Pensad juntos en historias similares
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Actividad 2:
Yo soy mi
nombre (mi
origen, mi
diversidad)

Nivel 1
(todos los
valores)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es tomar conciencia de que nuestros nombres
son una parte fundamental de quienes somos, y que se utilizan para
identificarnos, distinguirnos de los demas y fomentar el sentido de
pertenencia. Los nombres estan profundamente entrelazados con
nuestro sentido de identidad y nuestra identidad personal. A menudo
tienen significados, honran la historia familiar o reflejan tradiciones
culturales, lo que contribuye a moldear quiénes somos. Cuando alguien
se esfuerza por aprender y pronunciar correctamente nuestro nombre, es
una sefal de respeto y reconocimiento de nuestra individualidad.

Estructura de la actividad:
En familia leemos el poema:

Algunos son diferentes.

Algunos son iguales. ; fl i:,
(@ @

Algunos son cortos.

Algunos son largos.
Todos son correctos.

Ninguno esta mal.

Cread un poster (podéis utilizar las plantillas de la siguiente pagina) con
vuestra fecha de nacimiento, vuestro nombre, su origen y otros datos de
interés y responded a las siguientes preguntas:

Preguntas para reflexionar

¢, Por qué es importante tener un nombre? ; Cual es el origen de
nuestros nombres? ;Por qué o quien eligié estos nombres?

¢,Como fue nuestro nacimiento? ; Como nos sentiriamos si nos llamaran
por otro nombre?

Materiales: Tiempo estimado: 15/20 min

Tijeras

Pinturas Consejos:
Anada informacion como el horéscopo,
onomastica
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TRAS COMPLETAR LAS ACTIVIDADES 1Y 2 DE ESTE
TALLER, POR FAVOR ESCANEAD EL CODIGO QR Y
CUMPLIMENTAD EL CUESTIONARIO INICIAL.

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE
COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL
INICIO DEL CUESTIONARIO, SERA NECESARIO
INTRODUCIR EL CODIGO DE FAMILIA INDICADO EN
LA SEGUNDA PAGINA DE ESTE CUADERNILLO.
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Actividad 3:

El juego del
calamar

Nivel 2
(Respeto,
inclusion y
diversidad)

Descripcién:

El objetivo de esta actividad es ayudar al grupo a comprender cémo se
sienten y piensan las personas que son excluidas habitualmente.

Estructura de la actividad:

Parte 1: Inclusion

- Recortad y repartid las tarjetas de imagenes de las paginas
siguiente. Poned musica y caminad en circulo. Al parar la musica
agruparos por tarjetas que tengan el mismo animal.

- En la segunda ronda cread un grupo con todos los monstruos de
colores diferentes.

Parte 2: Exclusion

- En la tercera ronda agruparos por el mismo color de monstruo.

Preguntas para reflexionar

¢,Como te sentiste cuando estabas dentro del grupo?
e ;Como te sentiste cuando estabas fuera del grupo?
e ;Alguna vez has tenido experiencias similares en el colegio con
los amigos o con tus amigos? ¢ Por qué?
e ;Como podemos comportarnos si esto ocurre?

Material:

eun juego de tarjetas
de diferentes
colores

eun juego de tarjetas
de 4 colores (rojo,
amarillo, azul,
verde) mas una de
otro color (por
ejemplo, naranja)

e plantilla para un
diario de empatia

Tiempo estimado: 20 minutos

Consejos:
Cread una tabla compartida (plantilla modelo en las

siguientes paginas) para todos los miembros de la
familia. Anotad los comportamientos inclusivos que
observen en diferentes contextos: en el colegio, en el
trabajo, durante el tiempo libre, etc., con el fin de
promover la reflexién sobre los comportamientos
inclusivos cotidianos.
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Actividad 4:

La ciudad de
los talentos

Nivel 2
(Inclusion,
sencillez,
empatia)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es fomentar la conciencia de uno mismo,
promover la colaboracion y la resolucion de problemas, visualizar la
diversidad como una fortaleza y empoderar a todos los miembros para
que reconozcan su propio valor y el valor de los demas.

Estructura de la actividad:

1. Cada miembro recorta su ficha (en la pagina siguiente) en la que
debe dibujar un personaje que lo represente y un talento/habilidad
que tenga.

2. Cada uno explica su talento o las habilidades que tienen.

3. En una hoja grande se pegan todos los personajes creando la
Ciudad de los Talentos.

4. La ciudad tiene que enfrentarse a un reto: por ejemplo, organizar
una fiesta, construir un puente para llegar a otra ciudad, crear un
jardin, preparar un festival, hacer frente a una inundacion, etc.

5. Debatid como afrontar el reto involucrando TODOS vuestros
talentos.

Preguntas para reflexionar

¢,Coémo te sentiste
cuando te
incluyeron en la
solucion? ¢ Qué
similitudes
encuentras con
situaciones de la

e |
Dibuja tu personaje
con poderes

escuelayla
familia?
Talemto: ——
Material Tiempo estimado: 40 minutos
Hoja A3
Tijeras Consejos:
Pinturas Reconoced las fortalezas Unicas de cada nifio. Y elogiad

Pegamento | ¢| esfuerzo.

Es importante evitar las comparaciones. Todos los
talentos son importantes, ya sean académicos, artisticos,
deportivos o sociales.

“Apoyar todo tipo de talentos ayuda a los nifios a sentirse
valorados y motivados para alcanzar su maximo
potencial. Trabajar con personas que tienen diferentes
talentos ayuda a obtener mejores resultados”
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Actividad 5:

¢De quién es
este regalo?

Nivel 2
(Inclusion,
diversidad,

empatia)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es concienciar a las personas de que
nuestras elecciones o comportamientos suelen estar condicionados por
estereotipos, y de lo importante que es conocer a las personas mas alla
de las apariencias y mostrar empatia.

Estructura de la actividad:

Recortad las 12 tarjetas de las siguientes paginas (4 personajes y 8
regalos). Decidid qué regalos dar a cada persona.

A continuacién, cortad también tarjetas con informacién adicional sobre
los personajes: leed la informacion adicional y decidid si cambiais los
regalos que habéis dado a cada personaje.

Jake

\
Mrs. App\eton \ patinador adotescent®
dulce anciand «e——-“"':.-—

ra
Dr R\ve
muyer n;\e‘\“f“"a

Preguntas para la reflexién:

¢, Como decidisteis los regalos para cada persona?

¢, Como ha cambiado vuestra eleccion la informacion adicional?

¢, De dbénde vienen los estereotipos? ; Como podemos cambiar nuestra
actitud para no juzgar segun los estereotipos?

Material: Tiempo estimado: 30 minutos

Tijeras Consejos:

Hablad abiertamente sobre los
estereotipos y haced que los nifios se
den cuenta de por qué son injustos o
falsos.
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Dr. Rivera Mr. Stone
_ mujercientifica | _ gimnasio entrenador
MEMBRESIA DEL GIMNASIO SET DE PINTURA

GYM GYM




SPAVE B e v

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

98



4P

B —

< PAVE

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

Co-funded by
the European Union

ENTRADA DE CINE

AURICULARES

L WoRLD (INEMA %

LIBRO DE COCINA

N

COOKING
BOOK

>

SILLA MECEDORA
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A la sefiora Appleton le encanta
ver peliculas y mantenerse en
forma

Los pasatiempos favoritos
de Jake son pintar y
observar aves.

La doctora Rivera colecciona
muebles antiguos y se relaja
tejiendo.

Al Sr. Stone le gusta
escuchar musica mientras
cocina.
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Actividad 6:

Pienso, veo, me
pregunto

Nivel 2
(Inclusion,
diversidad,

empatia)

R Co-funded by
Yt the European Union
Descripcion:

El objetivo de esta actividad es ayudar a los participantes a reconocer los
estereotipos comunes y comprender como pueden distorsionar nuestra
percepcion de la realidad, limitando nuestra capacidad para ver a las
personas tal y como son, mostrar empatia e incluirlas.

Estructura de la actividad:

Recortad las imagenes que aparecen en las siguientes paginas, sacad
una al azar y sobre la pagina siguiente: Veo - Pienso - Me pregunto,
colocad post-it

Hay fotos de
hombres/mujeres/personas
mayores/personas con

discapacidad, personas de
otros paises/personas que
llevan gafas, personas altas.. .;
Escribid lo que VEN en la
imagen y pegar la nota en la
columna «YO VEO»; a
continuacion, completad una
frase sobre como PIENSAN
que las personas de la imagen
son/pueden/no pueden hacer
(por ejemplo, «Yo pienso que...
todos los hombres son..» -
«Todas las chicas son...», «Las
personas mayores no pueden...»,
«Las personas con discapacidad
no...», «Las personas de otros
. paises son...», «Las personas que
llevan gafas son...», «Las
personas altas son...»).

Por ultimo, responded a «ME PREGUNTO»: ;Podemos encontrar
ejemplos que contradigan los estereotipos? ;De dénde creemos que
provienen estos estereotipos? (Television, libros, redes sociales, etc.);
¢, Como podemos «cambiar nuestra actitud» en la vida cotidiana para ver
mas alla de los estereotipos y ser mas inclusivos?

Material Tiempo estimado: 30 minutos
Notas
adhesivas c L
" onsejos:
Tijeras

Observen con atencion y fijaros en los detalles de los
demas sin juzgar.

«Pienso» les ayuda a reflexionar sobre lo que entienden
(o no entienden) acerca de las diferencias.

«Me pregunto» despierta la curiosidad, fomenta las
preguntas y crea un espacio para aprender sobre las
experiencias, las culturas y las identidades de los demas.
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Los hombres ...
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qp Las personas mayores...
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Actividad 7:

Ponte en mi
lugar

Nivel 2
(Respeto,
diversidad,
empatia)

Co-funded by
the European Union
Descripcion:

El objetivo de esta actividad es fomentar la reflexion y la empatia a través
de situaciones cotidianas de exclusion.

Estructura de la actividad:
Recortad los escenarios de las siguientes paginas y elegid varios al

azar. Todos deben pensar, individualmente, cémo se sentirian en esa
situacion y después compartirlo en familia.

e

‘. g 6 nalamota
6 mucho, perosaco ™
| \ena estudio mu S cabeza gacha:

| enexamen. ESC

Preguntas para reflexionar:

¢, Como te sentiste al verte reflejado es las diferentes situaciones?
¢, Como puede crear mas oportunidades para escuchar y conectar con
los sentimientos y experiencias de otros?

Material: Tiempo estimado: 30 minutos

Tijeras Consejos para el facilitador

Aplicacion del ejercicio en casa:
Evitad interrumpirles o corregirles
inmediatamente.
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Lena estudié mucho, pero sacoé mala nota en el examen. Es callada y
mantiene la cabeza gacha.

Un comparfiero se cae y los demas nifios se rien de él.
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Un companero de clase esta nervioso antes de una actuaciéon o un examen.

Quieres responder a las preguntas del profesor, pero nunca te llama.
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qP Llega un nuevo compaiiero de otro pais y no habla muy bien tu idioma.

Un amigo es excluido de un juego durante el recreo.
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Actividad 8:

Palabras
directas y
suaves

Nivel 2
(Respeto,
empatia)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es reflexionar sobre los efectos de las
palabras.

Las palabras punzantes son palabras o frases directas, agudas e
intencionadamente precisas, que suelen utilizarse para causar una fuerte
impresion, criticar o resaltar una verdad. Puede que no sean ruidosas ni
agresivas, pero traspasan la ambigledad, la cortesia o la evasividad.
Piensa en ellas como agujas verbales: pequefas pero impactantes.

Las palabras suaves son expresiones amables, gentiles y tranquilizadoras
que se utilizan para calmar, persuadir o evitar conflictos. Tienden a aliviar
la tension, mostrar empatia o transmitir mensajes dificiles de una manera
delicada. A diferencia de las palabras punzantes, que cortan, las palabras
suaves amortiguan el golpe o envuelven la verdad en amabilidad.

Estructura de la actividad:

Recortad los algodones y los
clavos. En la primera escribid
una «palabra suave», una
palabra amable que une, que
les gustaria escuchar o decir
a alguien; en la segunda
deben escribir una «palabra
dura», una palabra que
separa, que les duele o que
no quieren volver a escuchar.

Separadlas por montones y
coged el montén de las
«palabras durasy», encontrad
palabras mas suaves para
sustituirlas.

Preguntas para reflexionar:

¢ Qué representan las palabras que has utilizado? ¢ Son respetuosas?

¢, Como afectan las palabras suaves al tono de una conversacion? ;Y las
palabras punzantes? Piensa en una ocasion reciente en la que hayas
utilizado palabras duras.  Cémo reaccioné la otra persona? s Como te
sentiste después? 4 Por qué crees que a veces la gente elige palabras
punzantes en lugar de palabras suaves? ;Cuales son los efectos?

Material: Tiempo estimado: 20 minutos
Bolsa con un poco

de algoddn suave

Bolsa con algunos | Consejos:
clavos B N .
Tijeras Podéis utiliza algodones y clavos (o chinchetas) para

visualizar las palabras
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Actividad 9:

Cuentos y
audiocuentos

Las personas
del arcoiris

Nivel 2
(Inclusion,
simplicidad,
empatia)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es fomentar la empatia, la cooperacion, el
compartir y concienciar sobre la importancia de aceptar la diversidad.

Audiocuentos

- The rainbow people - Carolyin Askar_ Terracotta Press
-/https://www.youtube.com/watch?v=CMICcBYAP1E
El cuento «La gente del arcoiris», de Carolyn Askar, ha
aparecido en diversos proyectos educativos y culturales de todo
el mundo. Ha sido reimpreso por las Naciones Unidas

- lgual pero diferente - Jenny Sue Kostecki_Shaw - Henry Holt
and co
https://www.youtube.com/watch?v=nJccxo3JITY
Cuento sobre la diversidad, la simplicidad y la empatia

Cuentos

En la siguiente pagina puedes
encontrar el cuento corto de
Rainbow People en Espanol

Preguntas para reflexionar:

¢, Por qué querian deshacerse de
los colores?

¢ Qué representan los colores?
(la riqueza de ser diferentes)

¢, Habia algun conflicto en la
historia? ¢ Cémo se resolvio?
¢ Qué podemos aprender de
ello?

¢ Qué tenemos que dar a los
demas?

¢ Qué necesitamos de nuestra
familia, amigos, etc.?

Material: Tiempo estimado: 30 minutos
Cuentos o audiocuentos

Consejos:

Lean juntos los cuentos haciendo pausas
para la reflexion
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LL pueblo del gftrco Ueis

Jtn el principio... el mundo estaba
quieto y silencioso. ofl suelo parecia
estar cubietto de tocas y piedras de
colo deslucido. gPeo 3i uno miraba
con atencién notaba que las piedras ﬁ

ektan ,oe'cAon.aA Ioegueiiitab ?ue no se

movian pata nada. Un dia un viento

Aoplé sobze la tietza, hizo que las

personas  entraxan en calor,

llenandolas de vida 4 de amox. ofm,oeza'con. todos a moverse... a mitatse los
unos a los otwos...a hablax entre ellos...a cuidarse mutuamente. Cuando
comenzaton a explotat su mundo, encontraton unas cintas de coloxes
tiradas por el suelo. ofxcitados, corrieon por todas partes juntindolas.
tlgunos eligieron el color azul, otros el verde, algunos el xgjo y ottos mas
el amazillo. §e divertian atindose las cintas los unos a los otros, tiendo del
brillo de los coloes. gRepentinamente 30plé otro viento. fista vez los hizo
tizitar de frio. §e miraron y dindose cuenta de que habian cambiado,

dejazon de tenerse confianza. V' &e juntaron todos los xgjos y se fueron
cozriendo a un wincén. V' e juntaron todos los azules y se fueron corriendo
a un xincén. V' &e juntaron todos los verdes y se fueron corxiendo a un

zincén. V' &e juntaron todos los amarillos y se fueron corriendo a un
zincon. Glvidaron que habian sido amigos y que se habian cuidado entre 5i.

Job otros coloxes patecian ravos, diferentes. Construyeron murallas pata
separatse y para evitar que los otros entratan. gPero descubrieron que:

Job gjos tenian agua, pero no tenian nada pata comer. v Jos azules
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tenian comida, peto no tenian agua. v Jos verdes tenian lefia para hacer

fuego, peto no tenian nada que los protegiera. Vv otob amarillos tenian
techo, peto nada que les dieta ab'u;go. oDe zepente apatecié un desconocido
que se pato en el medio. cMixé Ao'cptencliclo, ala gentey a las murallas que
las sepataban y hablando en voz alta dijo: “salgan todos... ;% qué le tienen
miedo? Yamos a convetrsar todos juntos”. ota gente lo miraba y despacio
fue saliendo de sus xincones ditigiéndose hacia el centro. o£l desconocido
dijo: ‘gfthora que cada uno expligue a otro con que contribuit y qué es lo
que necesita que le den.” _fos azules djjewon:” cNosotros podemos contribuir
con comida, jpero necesitamos agua " otob €gjos clg'e'con.: " cMosotros
podemob contribuit con agua, peto necesitamos comida.” oﬁob verdes
dg'e'con.: ‘Nosotros ,ooclem.oA contribuit con lesia, peto necesitamos un
techo.” otos amarcillos clg'e'con.: "‘cNosotros podemob contribuir con un techo,
Jpero necesitamos calor.” fI desconocido dijo:” jgFor qué no juntan lo que
tienen y lo compartimos? °£n.i.‘on.ce.'s todos tendrian suficiente pata comer,
beber, estax abrigado y tendrian un techo.” ffablaton y el sentimiento de
caiiio volvié. cRecordaron que habian sido amigos. Derribaron los muros
Y %e dieon la bienvenida como vigjos amigos. Cuando se dieton cuenta de
que se habian dividido por culpa de los colores, quetian tiratlos. gPexo
sabian que les iba a faltar la riqueza de su brillo. afn.ton.ceb hicieron algo
distinto, mezclaton los coloxes pata hacer una cinta lindisima como un
a‘co ixis. opecidie'con. llamarse ‘el pueblo del axco iris”. ota cinta del axco

ixis pasé a sex el simbolo de la paz.

GRutor: Carolyn fskar
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Actividad 10:
Juegos de
mesa

(Nivel 3: todos
los valores)

Descripcion:

Fomentar el desarrollo de valores fundamentales mediante juegos de
mesa cuidadosamente seleccionados que fomentan la reflexién, la
conexién emocional y el juego cooperativo en las

familias.

1. Sospechosos inusuales (Diversidad-
inclusién) 3-16 jugadores
Juego cooperativo en el que los detectives
trabajan en equipo para descartar sospechosos
basandose en las respuestas del testigo. Juego
para profundizar sobre estereotipos y prejuicios.

2. . El Misterio de las Mujeres Invisibles
(Inclusién- igualdad de género) 24
jugadores

Juego cooperativo en el que sacaréis a la luz a
importantes mujeres histéricas de diferentes
épocas y culturas...

Juego para profundizar sobre hechos histéricos y
el por qué de que ciertos acontecimientos hayan
pasado desapercibidos y sin relevancia hasta
nuestros dias.

3. Princesas al rescate (Diversidad- roles
de género) 2-4 jugadores
Juego cooperativo en el que princesas de todos
los reinos, sumando su astucia, sus destrezas y
su coraje, acudiran para ayudar a la princesa a
escapar... Profundizar en estereotipos de género
y sobre la sororidad.

4. Bebel: La ciudad multicolor
(Diversidad-empatia) 2-4 jugadores
Juego cooperativo que invita a apreciar el
camino de la diversidad, la cooperacién y la
convivencia

5. Humanoides (Diversidad — Prevencién
del acoso) -2-5 jugadores
Juego cooperativo de cohesién grupal, redes
sociales, estereotipos de género, prevenciéon de
la violencia y el acoso a través de la historia de
una mutacion en el instituto que provoca que
todos se comporten como celebrities.

Material Tiempo estimado: Depende del juego de mesa utilizado

Juego de Preguntas para la reflexion:

mesa ¢ Qué valor(es) fueron mas evidentes durante el juego?
¢ Qué relacion tienen los juegos con la realidad?
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TRAS FINALIZAR EL TALLER 3, POR FAVOR
ESCANEAD EL CODIGO QR Y CUMPLIMENTAD EL
CUESTIONARIO DE SATISFACCION.

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE
COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL
INICIO DEL CUESTIONARIO, SERA NECESARIO
INTRODUCIR EL CODIGO DE FAMILIA INDICADO EN
LA SEGUNDA PAGINA DE ESTE CUADERNILLO.




SPAVE B e v

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

134



l
‘

‘

F&;'\" b ' . "*cﬂ"g

% . b‘g
\ b
L o arw

TALLER 4

/,L"LFQ LJ WJL}]
RESPONSABILIDAD

o s




SPAVE B e v

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

136



Co-funded by
the European Union

<PAVE

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

TALLER 4

Decisiones empoderadas: mas alla de las normas, hacia la libertad y la
responsabilidad

Valores Libertad, Estado de derecho, Autonomia, Responsabilidad.

Nivel 1

Ayudar a las familias a comprender los valores y la importancia de
equilibrar la autonomia y la responsabilidad en la vida de sus
hijos, explorando de forma colaborativa situaciones de la vida real
que ilustran o carecen de estos valores, al tiempo que se
comparten perspectivas y ejemplos concretos.

Nivel 2

Profundizar el compromiso emocional con los valores guiando a
las familias a través de actividades practicas que enfatizan el
establecimiento de reglas claras y respetuosas y fomentan la
independencia de los nifios en las rutinas y decisiones diarias.

Objetivos

Nivel 3

Promover la internalizacion de los valores mediante el uso de
métodos participativos y adecuados a la edad que fomenten la
conexion emocional, la comunicacion abierta y la responsabilidad
compartida entre padres e hijos.
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Actividad 1:

Laberinto de
libertad o caos
(Todos los
valores)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es reflexionar y familiarizarse con los cuatro
valores de este taller: Libertad, Estado de derecho, Autonomia,
Responsabilidad.

Estructura de la actividad:

1. Situacion con
libertad, pero sin normas:
CAOS

Recortad el circuito y los
coches de la siguiente
pagina y jugad por el
circuito sin normas, cada
cual puede elegir con total
libertad por donde ir.

Si se encuentra a alguien
no para, le empuja o le

arroIIa Si se acaba el mapa va haC|a atras o cambia de sentido.

2. Lalibertad implica poder elegir, pero también escuchar y
respetar a los demas.
Volved a jugar, pero esta vez en voz alta, id diciendo hacia donde vais y
pedid paso. Todos los coches se respetan y no se arroyan.

3. Las normas no estan para castigar, sino para proteger
derechos y garantizar la convivencia
Abrid el sobre de las sefiales y semaforos. Entre todos decidid donde
pegarlos. Cread juntos las normas de circulacion (por ejemplo, en cruces
sin sefalizar tiene preferencia el que sale por la derecha)
4. Conduzco mi coche con autonomia, aprendo poco a poco,
con confianza y acompafiamiento
Volved a jugar esta vez siguiendo las nuevas normas. Ayudad a los
nifos a recordar las normas y seguirlas. Si una norma no funciona bien,
reformuladla.
5. Me hago cargo de lo que hago y sus consecuencias
Nos comprometemos a cumplir las nuevas normas: somos
responsables. Quien incumple normas debe hacerse también
responsable de los desperfectos y consecuencias. Estableced las
consecuencias.

Preguntas para reflexionar:

¢ Qué pasa cuando solo hay libertad, pero no hay limites ni normas?
¢Las normas son castigos o son escudos para protegernos a todos?

¢ En qué tareas puedo ser auténomo? ;Cuando no soy responsable de
lo que hago o lo que no hago?

Material: Tiempo estimado: 20 minutos
Tijeras

Consejos: (opcional) utilizar el juego Magic Maze
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CAOS Libertad sin normas /<

LlBERTAD Implica elegir. tener

derechos pero también
obligaciones

AUTONOMIA

Implica ganar libertad,
pero también
responsabilidades.

ESTADO DE DERECHO

Las normas no castigan,
protegen derechos y
garantizan convivencia

RESPONSABILIDAD

gy Sime comprometo cumplo, si no cumplo

/& - me responsabilizo de las consecuencias
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TRAS COMPLETAR LA ACTIVIDAD 1 DE ESTE
TALLER, POR FAVOR ESCANEAD EL CODIGO QR Y
CUMPLIMENTAD EL CUESTIONARIO INICIAL.

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE
COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL
INICIO DEL CUESTIONARIO, SERA NECESARIO
INTRODUCIR EL CODIGO DE FAMILIA INDICADO EN
LA SEGUNDA PAGINA DE ESTE CUADERNILLO.
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Actividad 2:
Comprender
la libertad y la
responsabilid
ad
«Disena tu
propio mundo
familiar»

(Nivel 2:
todos los
valores)

Descripcion
Explorar la libertad, el estado de derecho y la responsabilidad a
través del mundo familiar

Estructura de la actividad

Completa en la siguiente pagina el disefio de tu mundo familiar
respondiendo a las siguientes preguntas

1. ZONA DE LIBERTAD

e ; Qué opciones o libertades
tienen las personas (o los
nifos) en vuestro mundo?

e ;Como se manifiesta la
independencia aqui?

2. NORMAS Y LEYES

e ,Cuales son las reglas clave en las que todos estan de
acuerdo?
e ; Quién establece las reglas? ¢ Quién las hace cumplir?

3. RESPONSABILIDADES

e ; Qué debe hacer la gente para que todo sea justo y
funcione?
e ; Qué sucede cuando alguien incumple una regla?

Material Tiempo estimado: (30-40 min)
Rotuladores

. Consejos:
notas adhesivas J

Cread vuestro mundo de forma conjunta y
democratica e implantad las normas de
forma escalonada.

pegamento
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Actividad 3:

Comprender

la libertad y la

responsabilid
ad

«Tiray
afloja»

(Nivel 3:
Libertad y
responsabilid
ad)

Descripcion:

«Tira y afloja: libertad frente a normas» describe la tension
constante entre dos fuerzas poderosas:

e Libertad: el deseo de eleccién personal, creatividad,
independencia y espontaneidad.

e Lasreglas: la necesidad de estructura, orden, seguridad,
justicia y previsibilidad.

Imagina una escultura en equilibrio. Por un lado, la libertad tira
para poder hacer lo que le parece correcto en cada momento:
innovar, expresarse y actuar sin restricciones. Por el otro lado, las
reglas tiran hacia atras, insistiendo en que los limites existen por
una razoén: proteger a las personas, garantizar la justicia y crear
una sociedad estable.

Estructura de la actividad:

Recorta los carteles de la siguiente pagina y pegaros cada pareja
diferente en el pecho

e Situaros por parejas uno frente al otro, con los pies juntos y
cogidos de las manos.

e Inclinaros lentamente hacia atras (como un contrapeso),
manteniendo el equilibrio.

e Siuno suelta la mano o se inclina demasiado, jlos dos
caen!

’ N
(e \\.}

( V

151



Y PAV E MM Co-funded by
L 4 DUSLEN the European Union

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

Reflexién:
Explique la reflexion en voz alta.

«La libertad es inclinarse. Las normas son sujetarse».
«¢Cobmo nos mantenemos conectados sin caernos?».

- Demasiada libertad puede provocar caos, falta de
direccion y sensacion de falta de apoyo.

- Demasiadas normas pueden provocar sentimientos de
restriccidn, frustracién y falta de autonomia.

- El equilibrio consiste en saber cuando dar autonomia y
cuando y cuando implementar un limite.

Tanto la libertad como las normas son necesarias, pero el reto
radica en equilibrarlas adecuadamente.

Material Tiempo estimado (15 min)

Tijeras Consejos:

Imperdibles o Recordad la reflexion tras la dinamica
celo
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Actividad 4:
«El
semaforo»

(Nivel 2:
todos los
valores)

Descripcion:

Esta actividad tiene como objetivo ayudar a las familias a crear un
sistema personalizado de normas y limites para su hogar
utilizando la metafora de los semaforos.

Las reglas del semaforo:

e Luzroja @ (reglas no negociables): son las reglas
absolutas, firmes e innegociables que garantizan la
seguridad y el bienestar. Algunos ejemplos son el toque de
queda, los limites de tiempo frente a la pantalla y las
normas de seguridad en el hogar (por ejemplo, no correr
dentro de casa).

e Luz amarilla A\ (limites negociables): son reglas o
directrices que se pueden discutir o ajustar en funcién de
las circunstancias. Por ejemplo, las tareas domésticas o la
hora de acostarse pueden ser flexibles dependiendo de la
situacion, pero siguen requiriendo una conversacion o un
acuerdo.

e Luzverde (libertades y opciones): son areas en las
que los nifos tienen libertad para tomar decisiones y ejercer
su autonomia. Por ejemplo, elegir su propia ropa, qué
comer en el almuerzo o qué aficion quieren practicar. Se
trata de darles espacio para tomar decisiones.

Luz roja
(reglas no negociables)

Luz amarilla 4
(limites negociables)

Luz verde

(libertades y opciones)
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Estructura de la actividad:

Completad en familia vuestro semaforo de reglas familiares en la
siguiente pagina

Preguntas para la reflexion:

¢, Cual es la regla mas importante? ;Por qué son innegociables
para ustedes? ; Qué normas considerais negociables? ; Qué
libertades y opciones tenéis cada miembro en casa?

Material: Tiempo estimado: 25 min
Boligrafos

Consejos:

Recordad que los limites son esenciales para crear
un entorno seguro y estructurado para los nifios.
Les ayudan a saber qué se espera de ellos y a
regularse
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Luz roja @ (reglas no negociables)

|

Luz amarilla A\ (limites negociables)

-

Luz verde (libertades y opciones)
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Actividad 5:

«Boletin de
notas»

(Nivel 2:
Autonomia)

Descripcion
En el colegio se evaluan mates o lengua, pero a través de esta
actividad vamos a evaluar nuevas asignaturas para la vida.

Estructura de la actividad

Completad de forma conjunta en la siguiente pagina el boletin de
notas con las habilidades de vuestro hijo/a o vuestro padre/madre
que NO salen en las notas pero que le serviran en la vida y os
ayudan como familia. (Por ejemplo: "Gran negociador (siempre
consigue acostarse tarde)", "Experto en abrazos de 0so0”,
"Defensor de sus amigos".

Completad un boletin de notas por cada miembro de la familia y
después entregadselo.

@f B © < |
@ ;'f{

Nombre: ________ Curso:

\
| ASIGNATTURA |  CALIFICACION
v | |

Profesora:

Firma del tutor/a:

Preguntas para la reflexion:

¢ Qué habilidades han recibido mejores notas? ;Qué asignaturas
os ha sorprendido ver en vuestro boletin de notas

Material Tiempo estimado: (10-20 min)
Boligrafos

Consejos:

Repasad diferentes area y contextos para
apreciar las mejores habilidades
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Descripcion:

Esta actividad tiene como objetivo ayudar a los nifios a sentirse
independientes y capaces, o que aumenta su confianza y su
capacidad para tomar decisiones.

e Laresponsabilidad garantiza que los niflos comprendan
las consecuencias de sus actos y asuman la
responsabilidad de su comportamiento, lo que les ayuda a
desarrollar un sélido sentido moral.

e El reto para los padres es encontrar el equilibrio adecuado:
¢,como podemos fomentar la independencia sin dejar de
garantizar que nuestros hijos se responsabilicen de sus
decisiones?

Estructura de la actividad:

Completad con los nifios su escalera de la responsabilidad de la
pagina siguiente para visualizar como las responsabilidades y el

Actividad 6: nivel de autonomia de los nifios de la familia pueden aumentar
«La escalera . . .
de Ia con el tiempo. Rellenad diferentes escaleras con diferentes tareas
responsabilid a escalar por nivel de responsabilidad o autonomia.
ad»
(Nivel 3:

Autonomi;e_ll_)c/j ESCALE RA DE
R REPONSABILIDADE

ad)
(. 9
’ (]

165



Y PAV E MM Co-funded by
L 4 DUSLEN the European Union

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

e Empezad por lo basico: En la parte inferior de la escalera,
las responsabilidades del nifio son menores y el papel de
los padres es mas importante (proporcionar mucha
orientacion).

e Aumentad gradualmente: A medida que el nifio crece, las
responsabilidades se hacen mayores y los padres dan un
paso atras para permitirle mas independencia.

e Mantened la responsabilidad: En cada paso, el nifio debe
rendir cuentas de sus responsabilidades. Esto le ayuda a
comprender las consecuencias de sus actos.

Ejemplo de escalera para los deberes de clase

Peldafo 1 (parte inferior): los padres lo hacen todo por el nifio: le
dan las respuestas, le explican todo y se aseguran de que lo haga.

Peldaino 2: Los padres orientan, pero permiten que el nifio tome
algunas decisiones: el nifio elige el orden de las tareas o lo intenta
primero; los padres ayudan si es necesario.

Peldano 3: El nifo es responsable de sus deberes con una
orientacién minima: el padre le da recordatorios o lo comprueba al
final.

Peldaino 4: El nifio es totalmente responsable de sus tareas: las
planifica, las realiza y las revisa de forma independiente.

Preguntas para la reflexion:

¢, Como te sientes al ir subiendo escalones? ;Qué haras cuanto te
cueste subir algun escalén? ; Sobre que otras tareas podrias
hacer una escalera de responsabilidades? ; Como se siente estar
arriba de la escalera?

Material Tiempo estimado: 20
Boligrafos

Consejos:

Recordad que fomentar la autonomia en los
nifos les ayuda a convertirse en personas
independientes y seguras de si mismas,

capaces de tomar sus propias decisiones.
[ J

166



>
g
mv

S3AVAIIgVSNOdS3d
3d Va3T1vOs3

167



>
g
mv

S3AAVAITIgVSNOdS3d
3d Va31vos3

168



S3AVAITIgVSNOdSd
3d Va3TvOs3

>
&
mv

169



S PAVE

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

Co-funded by
the European Union

Actividad 7:
«Carta a mi
yo futuro»

(Nivel 3:
todos los
valores)

Descripcion:

Después de la escalera de responsabilidad, reflexionad en familia
sobre un futuro cercano

Estructura de la actividad

Cada nifio, con la ayuda de la escalera de la responsabilidad se
imagina como un “yo adolescente”. Desde el presente escribe a
ese yo futuro para contarle como es el dia a dia del momento
actual, qué le cuesta y en qué le tienen que ayudar sus padres,
qué no le gusta de la falta de autonomia que aun tiene, y qué tiene
pensado hacer y como espera que esto cambie las dinamicas
familiares y las normas para llegar a la adolescencia con un mayor
nivel de autonomia, responsabilidad y libertad. En la carta también
se describe cdmo es y como se comporta ese “yo adolescente”.

Cada nifio puede guardar la
carta en un sobre y cerrarla,
indicando la fecha del futuro
en la que se podra abrir. Si
optas por esta opcién pega tu
sobre en el espacio
reservado en la siguiente
pagina.

O podéis acceder al sitio web
https://www.futureme.org vy
“enviarla” al futuro.

Preguntas para la reflexion:

¢, Como ha sido poner tus pensamientos en papel, en lugar de
guardarlos en tu mente?

¢, Cuando diferente es tu yo futuro del actual? ¢ Cual te gusta mas?
¢ Tienes claro los pasos que tendra que ir dando tu yo actual hasta
convertirse en un yo futuro?

¢, Coémo te puede ayudar la familia a convertirte en ese “yo futuro”?

Material: Tiempo estimado: 30 min
Boligrafo y papel
Teléfono e Internet

Consejos: para el facilitador:

Ofrezca preguntas orientativas, pero permita
libertad de expresion

Haga que compartir la carta sea opcional y
sin presion

Sugiera una fecha futura para la lectura
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Actividad 8:
«Verdad o
mentira»

(Nivel 2:
Estado de
Derecho)

Descripcion:

Esta actividad tiene como objetivo conocer y discernir sobre leyes y
normativas que afectan a los nifios en sus dia a dia.

Estructura de la actividad:

Recorta las tarjetas de las paginas siguientes, doblalas por la
mitad y pégalas por el lado blanco.

Jugad en familia varias rondas donde uno lea la parte amarilla y el
reto intente averiguar si es verdad o mentira. Después revelad la
informacion en el dorso color lila.

Preguntas para la reflexion:

¢ Conociais estas leyes? ;Cual te ha sorprendido mas? ;Por qué?
¢, Sin saberlo, has infringido alguna de estas leyes al no conocerlas?
¢, Qué haras la préoxima vez?

Material: Tiempo estimado: 30 min
Boligrafo y papel
Telefono e Internet Consejos: para el facilitador:
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“No puedo compartir por
redes sociales o WhatsApp
un secreto intimo que un
companero me ha
contado.”

VERDADERO

T1 Norma real:
o Constitucion Espanola —
Articulo 18.1
e Ley Organica 1/1982 (proteccion
del honor, intimidad y propia
imagen)

[L] Cémo lo dice la ley:

“Se garantiza el derecho al honor, a la
intimidad personal y familiar.”

(O Explicacion:

Los secretos personales forman parte de
la intimidad. Nadie puede contar cosas
privadas de otra persona sin su permiso,
aunque no sea una foto

“Puedo enviar una foto de
un companero a un grupo
Si a mi me parece
graciosa.”

X FALSO

1] Norma real:

e Ley Organica 3/2018
(Proteccion de Datos y
Derechos Digitales)

e Articulod4y?7

[[] La ley dice:

“Los datos personales solo pueden
usarse con consentimiento.”

(O Explicacioén:

Una foto es un dato personal. Si la
persona no ha dicho que si, no se
puede enviar, aunque no sea una red
social “importante”.
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“Insultar muchas veces al
mismo companero puede
ser solo una broma.”

X FALSO

11 Norma real:
e Ley Organica 8/2021 (LOPIVI)
e Cobdigo Penal, art. 172 ter
(acoso)

[[]1 La ley dice:

“Se considera violencia cualquier accion
repetida que cause dano emocional.”

(O Explicacioén:

Cuando se repite y hace sentir mal, ya
no es broma, es acoso, y la ley protege
especialmente a los nifios frente a esto.

“Si pego a alguien en el
recreo, no pasa nada, es
solo cosa del colegio.”

X FALSO

1] Norma real:
o Codigo Penal — articulos 147 y
153
o LOPIVI (2021)

[[] La ley dice:

“Causar dafio fisico a otra persona esta
prohibido.”

(O Explicacioén:

Pegar nunca esta permitido, ocurra
donde ocurra. El colegio actua, pero la
norma es general.
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“Quitarle algo a otro nifio
Sin permiso no es robar si
luego lo devuelvo.”

X FALSO

11 Norma real:
« Cbdigo Penal — articulo 234
[[]1 La ley dice:

“Tomar cosas ajenas sin permiso es un
delito.”

(O Explicacion:

Aunque lo devuelvas después, coger
algo que no es tuyo sin permiso no esta
bien ni permitido.

“Esta prohibido por ley no
compartir tus juguetes con
otros nifnos.”

> FALSO -
REGLA INVENTADA

11 No existe ninguna ley espafiola
que diga esto.

(O Explicacioén:

Compartir es positivo, pero no puede
obligarse por ley. Las leyes protegen
derechos, no obligan a regalar cosas.
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“Los nifios no tienen
derecho a la privacidad.”

X FALSO

T1 Norma real:
e« Convencion de los Derechos
del Nino — Articulo 16
e Constitucion Espariola — Art. 18

[[1 La norma dice:
“Ningun nifio sera objeto de injerencias
en su vida privada.”

(O Explicacioén:
Los nifios si tienen privacidad, aunque
los adultos deban protegerles.

“Pedir o enviar fotos
intimas por el movil,
aunque sea entre menores
de edad no esta permitido.”

VERDADERO

1] Norma real:
o Cadigo Penal — articulo 183 ter
e Ley Organica 8/2021 (LOPIVI)

[[] La ley dice:

“Solicitar o difundir imagenes de
contenido sexual de menores esta
prohibido.”

(O Explicacioén:

Aunque dos menores se conozcan 0
sean pareja, las fotos intimas no son
un juego Yy la ley protege a los menores
frente a estas situaciones
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“Insultar, amenazar o
humillar a alguien por
internet puede ser
ciberacoso.”

VERDADERO

T1 Norma real:
o Cbdigo Penal — articulo 172 ter
« LOPIVI (2021)

[[]1 La ley dice:

“Las conductas repetidas que causen
dafo psicoldgico son violencia.”

(O Explicacioén:

Da igual si ocurre en el colegio o en
internet: hacer daino con mensajes
también es violencia.

“Un adulto no puede
tocarme, hablarme o
pedirme cosas que me
hagan sentir incomodo.”

VERDADERO

1] Norma real:
o Codigo Penal — articulos 183 y
siguientes
o LOPIVI (2021)

[] La ley dice:

“Se protege a los menores frente a
cualquier forma de abuso o explotacion.”

(O Explicacioén:

Los nifos tienen derecho a decir NO y
a pedir ayuda siempre que algo les
incomode, incluso si es un adulto
conocido.
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“Difundir mentiras o bulos
sobre una persona puede
hacerle dano y no esta
permitido.”

VERDADERO

] Norma real:
o Caddigo Penal - articulos 208 y
209 (injurias y calumnias)
e LO 1/1982 (derecho al honor)

[[]1 La ley dice:
“Se protege el honor y la reputacién de
las personas.”

(O Explicacion:

Inventar cosas o compartir rumores
puede hacer mucho daio, incluso
aunque se haga “de broma”.

“Los profesores y los
padres tienen derecho a
ser respetados.”

VERDADERO

1] Norma real:
e Ley Organica 2/2006 de
Educacion (LOE-LOMLOE)
o Codigo Penal — art. 556 (respeto
a la autoridad)

[[] La ley dice:

“La convivencia escolar se basa en el
respeto.”

(O Explicacioén:

No se puede insultar ni faltar al respeto a
profesores ni a padres, aunque estemos
enfadados
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‘Es ilegal no obedecer
siempre a los padres.”

% FALSO -
REGLA INVENTADA

1 No existe ninguna ley que obligue
a obedecer siempre.

(O Explicacion:

Los padres educan y ponen normas,
pero no todo desacuerdo es ilegal. Las
leyes protegen, no obligan a obedecer
sin pensar.

“Si no hago los deberes,
estoy cometiendo un
delito.”

& FALSO -
REGLA INVENTADA

T1 No es delito seguin ninguna ley.

(O Explicacioén:
No hacer deberes tiene consecuencias
educativas, no legales
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“Es ilegal negarme a
comer lo que me ponen en
el comedor.”

¢ FALSO -
REGLA INVENTADA

1 No existe ninguna ley que obligue
a comer todo.

(O Explicacion:

Comer bien es importante, pero no se
puede obligar por ley. Se trata con
normas del centro y dialogo.

“Los nifios no pueden
quejarse si algo les parece
injusto.”

X FALSO

1] Norma real que lo desmiente:
e Convencion de los Derechos
del Nino — Articulo 12

[1 La norma dice:

“El nifio tiene derecho a expresar su
opinién.”

(O Explicacioén:
Los nifios pueden y deben expresar lo
que sienten, con respeto
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“En un avion tengo
derecho a inclinar el
respaldo de mi asiento
hacia atras.”

/\ VERDADERO coN

LIMITES

11 Norma real:
« Reglamentos de Aviacion Civil
e Condiciones Generales de
Transporte de las aerolineas
 Reglamento (CE) n° 261/2004
(derechos de los pasajeros)

[1 La norma dice:

El uso del asiento esta permitido
siempre que no se incumplan normas
de seguridad ni instrucciones de la
tripulacion.

(O Explicacion:

El asiento puede inclinarse excepto
aterrizaje y despegue. No todo lo que “se
puede hacer” es un derecho sin limites.

“En los colegios, los
profesores y el equipo
directivo son la autoridad
durante el horario escolar.”

VERDADERO

1] Norma real:
e Ley Organica 2/2006 de
Educacion (LOE-LOMLOE)
« Normativa autonémica de
convivencia escolar

[[] La ley dice:

“El profesorado ejerce autoridad en el
ambito educativo y de convivencia.”

(O Explicacioén:

Los profesores y el director/a toman
decisiones para garantizar la
convivencia y la seguridad.

Tener autoridad no significa poder
hacer cualquier cosa. Siempre debe
ejercerse respetando los derechos del
alumnado.
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“Tengo derecho a expresar
mi opinion en clase.”

A VERDADERO coN
LIMITES

11 Norma real:
e Convencion sobre los Derechos
del Nino — Articulo 12
e LOE-LOMLOE

[]1 La norma dice:

“El nifio tiene derecho a expresar su opinion,
teniéndose en cuenta su edad y madurez.”

(O Explicacioén:

Puedes opinar, pero con respeto,
esperando turno y sin interrumpir ni faltar al
respeto a otros.

Derecho a opinar no es igual a derecho a
gritar o imponer

“Tengo derecho a usar el
movil en el colegio.”

X FALSO como DERECHO

/| PERMITIDO SOLO SI EL
CENTRO LO AUTORIZA

1] Norma real:
« Normativa autonémica de
convivencia escolar
o Reglamento de Organizacion y
Funcionamiento (ROF)

[[] La normativa permite:

“Los centros pueden regular o prohibir el
uso de dispositivos.”

(O Explicacion:

El movil no es un derecho en el
colegio. Su uso depende de las normas
del centro.
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“Tengo derecho a jugar en
el recreo como quiera.”

/\ VERDADERO, con
LIMITES

11 Norma real:

e Convencion de los Derechos
del Nino — Articulo 31

[[1 La norma dice:

“El nifio tiene derecho al juego y al
descanso.”

(O Explicacioén:

Puedes jugar, pero no a juegos
peligrosos, violentos o que hagan dafo
a otros.

“Tengo derecho a escribir
cualquier cosa en redes
sociales, aunque sea
mentira, insulte o incite al
odio.”

X FALSO

T] Norma real:
o Constitucion Espariola —
Articulo 20
o Codigo Penal — articulos 208 y
209 (injurias y calumnias) y 510
(delito de odio)
[1 La norma dice:
“Se reconoce la libertad de expresion
con limites, especialmente el respeto al
honor, a la intimidad y a la dignidad de
las personas. “Insultar gravemente,
difundir mentiras o promover el odio no
esta permitido.”
(O Explicacion:
Puedes expresar tu opinion en redes,
pero no todo vale. No se puede:
Insultar; Inventar cosas sobre alguien;
Animar a odiar o hacer dafo a personas

0 grupos. La libertad de expresion no es
libertad para hacer dano.
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Actividad 9:

Cuentos y

audiocuentos:

Cuento de
Windsway
Nivel 2
(Inclusion,
simplicidad,
empatia)

Descripcion:

El objetivo de esta actividad es reforzar el equilibrio entre Libertad y
Estado de derecho (derechos y deberes)

Audiocuentos
-Cuento de Windsway
https://youtu.be/ogD3Re7vS-0

Cuentos

En la siguiente pagina puedes
encontrar el cuento corto De
Windsway

Preguntas para reflexionar:
¢, Por qué necesitamos de
ambos tipos de habitantes?

¢ Qué pasa cuando se pierde el
equilibrio?

¢ Qué podemos aprender de
este cuento?

Material: Tiempo estimado: 30 minutos
Cuentos o audiocuentos

Consejos:

Lean juntos los cuentos haciendo
pausas para la reflexién
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Cuento de WVin.dAwa#

o£"' un valle entre dos altas montarias se encontraba el ,oueb[o de
‘Win.dbwa#. otozs habitantes de ‘Wind.'swaé( amaban dos cosas pox
encima de todo: sus amplios cielos abiertos Y ub antiguos puentes

de Ioied'ca.

ozob bailarines del cielo de la aldea creian que los cielos abietos

les permitian volar a donde les llevata el viento. cPintaban colores
vivos en el aire, consttuian casas con fo‘zmab exttanas, com,oon.ian.
musica din titmo e inventaban J’uegos Que nadie habia visto antes.

laxa ellos, la libertad eta la vida misma.
196
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Gl otro lado del rio vivian los constructores de puentes.
Gtesoraban los puentes de piedra: cada ladrillo estaba colocado
segan antiguos planos, cada escalén era seguto y conocido.
ofsc'cibian le#eé clazas, celebraban antiguas tradiciones Y
ensefiaban a sus hijos a caminar solo pox los caminos probados.

ara ellos, las notmas etan el alma de la comunidad.

Cada aiio, en el gfestival del ofguilib'cio, los bailarines del cielo ),
los constructores de puentes se zeunian en la ,olaza del ,oueblo
para participar en un amistoso tiza y aflg‘a. Reian, bromeaban
Y tizraban de la gran cuerda dorada, no paxa ganar, sino pata

sentir la fue’cza.

ﬁ@unob arios, los bailarxines del cielo titaban con mas fue’cza Y
el pueblo florecia con axte, nuevos inventos 4 alegrias
impredecibles. Gtros afios, los constructores de puentes se
mantenian fitmes 4 el pueblo se volvia mas seguro, mas sabio 4

mas duradero.

Cada vez que la cuetda se trompia, cuando un lado tiraba con
demasiada fuetza, se producia un desastre. fas casas se
dereumbaban sin guia, o la creatividad se marchitaba bcg’o legeb
asfixiantes.

2si aprendio el pueblo de Windsway: la cuerda debia
petmanecer tensa, pexo sin romperse.

Jfa libextad y las notmas no exan enemigas, sino las dos manos

que mantenian unida la aldea.
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S PAVE

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

Co-funded by

the European Union

Actividad 10:
Juegos de
mesa

(Nivel 3: todos
los valores)

Descripcion:

Fomentar el desarrollo de valores fundamentales mediante juegos de
mesa cuidadosamente seleccionados que fomentan la reflexion, la
conexién emocional y el juego cooperativo en las familias.

1. Hegemony (Estado de Derecho) -2-4
jugadores (Ultimos cursos Primaria-ESO)

Juego de estrategia donde cada jugador controla
una clase social o el Estado. Se proponen y votan
leyes sobre diversas politicas utilizando su
influencia para inclinar la balanza.

2.El Dilema del Rey (Estado de Derecho-
Libertad) 3-5 jugadores Ultimos cursos Primaria-
ESO)

Juego de mesa narrativo donde los jugadores
representan la toma de decisiones y negociacion
de las diferentes Casas que lideran el gobierno.

3. Trial by Trolley (Libertad-Responsabilidad)
3-13 jugadores Ultimos cursos Primaria-ESO
Basado en el dilema moral del tranvia, donde los
jugadores debaten para convencer al conductor de
qgue no atropelle a las personas en su via

4. Democracy Under Siege (Estado de
Derecho-Libertad) 2-3 jugadores (Ultimos cursos
Primaria-ESO)

Simula los conflictos geopoliticos previos a la [IGM.
Cada jugador representa una de las ideologias
principales que lucharon por el poder

5. Magic Maze/kids (Autonomia —
Responsabilidad-Estado de Derecho) -1-8
jugadores

Juego cooperativo en el que cada jugador solo
puede realizar una accién concreta y nadie puede
hablar. Aborda las normas, los limites y el equilibrio
de forma muy clara y divertida.

Material Tiempo estimado: Depende del juego de mesa utilizado
Juego de Preguntas para la reflexion:
mesa ¢ Queé valor(es) fueron mas evidentes durante el juego?

¢ Qué relacion tienen los juegos con la realidad?
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TRAS FINALIZAR EL TALLER 4, POR FAVOR
ESCANEAD EL CODIGO QR Y CUMPLIMENTAD EL
CUESTIONARIO DE SATISFACCION.

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE
COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL
INICIO DEL CUESTIONARIO, SERA NECESARIO
INTRODUCIR EL CODIGO DE FAMILIA INDICADO EN
LA SEGUNDA PAGINA DE ESTE CUADERNILLO.







TRAS FINALIZAR LOS 4 TALLERES, POR FAVOR
ESCANEAD EL CODIGO QR Y CUMPLIMENTAD EL
CUESTIONARIO FINAL DE SEGUIMIENTO.

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE
COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL
INICIO DEL CUESTIONARIO, SERA NECESARIO
INTRODUCIR EL CODIGO DE FAMILIA INDICADO EN
LA SEGUNDA PAGINA DE ESTE CUADERNILLO.




