
 

  

Parte II 



  

2 
 
 

 

  



  

3 
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¿QUÉ HAY EN EL CUADERNILLO?  

 

 

Presentación del Cuadernillo para trabajar valores en familia  

 

Bienvenidos al cuadernillo de actividades diseñado para que padres e hijos trabajen 

juntos en el desarrollo de valores fundamentales.   

Este material busca fortalecer la conexión familiar y promover aprendizajes significativos a 

través de experiencias compartidas. 

 Por ello, este cuadernillo propone actividades prácticas y dinámicas que permiten explorar, 

comprender y vivir los valores en el día a día. Cada uno de los cuatro talleres con padres está 

pensado para aprender cómo generar espacios de diálogo, reflexión y diversión en familia. 

 

 
 

 

Valores a trabajar  
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Objetivos por niveles  

 

En cada taller hay actividades de diferentes niveles y tipo: 

 

¶ Nivel 1:  Ayudar a las familias a entender los valores y reconocerlos, explorando 

¶  juntos su presencia o ausencia en situaciones reales. 

¶ Nivel 2:  Fomentar una comprensión profunda y compromiso emocional  

¶ mediante actividades aplicables en el entorno cotidiano. 

¶ Nivel 3:  Promover el desarrollo de los valores con metodologías  

¶ atractivas y apropiadas para la edad, como libros ilustrados y juegos de 

¶  mesa, fortaleciendo la conexión emocional y el diálogo familiar. 

 
 

Cada taller incluye actividades detalladas, plantillas y materiales para que las familias 

 puedan trabajar de manera sencilla y divertida. El objetivo es que este  

cuadernillo se convierta en una herramienta para crear recuerdos, aprender juntos  

y construir un hogar donde los valores sean parte de la vida diaria. 

 

 

¡Gracias por dar este paso hacia una convivencia más consciente y  

enriquecedora!  
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TALLER 2 
El terreno del devenir: creatividad, plenitud, alegría y abundancia  

Valores  
Espíritu innovador y creatividad; plenitud (desarrollo holístico); alegría de 
vivir; abundancia. 

Objetivos  

Nivel  
Ayudar a las familias a comprender los valores y a reconocerlos 
explorando de forma colaborativa su presencia o ausencia en 
situaciones de la vida real, al tiempo que se comparten percepciones y 
ejemplos. 
 
Nivel 2  
Fomentar una comprensión más profunda y un compromiso emocional 
con cada valor a través de una actividad diseñada para que las familias 
trabajen en ellos en su entorno cotidiano. 
 
Nivel 3  
Promover el desarrollo de los valores mediante metodologías atractivas 
y adecuadas a la edad, como libros ilustrados y juegos de mesa, con el 
fin de fomentar la conexión emocional, la participación y el diálogo 
dentro de la familia. 
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Actividades  

Actividad 1:  
Nuestros 
valores  

 
(Nivel 1: todos 

los valores) 

Descripción:  
 
Corta los valores que se muestran en la página siguiente y metedlos en 
una bolsa o caja. Cada miembro de la familia al azar coge uno de ellos, 
lo lee en silencio y lo representa (con m²mica, gestos, dibujosé). Los 
demás intentarán adivinar qué es lo que se está representando.  
 
 El objetivo de esta actividad es concienciar sobre estos valores 
personales a través de la expresión lúdica y creativa.  
 

 
 

Preguntas de reflexión:  
 
¿Qué sentiste al representar o adivinar un valor sin palabras? ¿Qué dice 

eso sobre cómo se comunican los valores en la vida cotidiana? 

¿Qué valor te ha resultado más difícil de representar o adivinar? 

Si tuvieras que elegir un de estos valores para cultivar más en casa, 

¿cuál sería y por qué? 

Material:  
 
Tijeras 

Tiempo estimado:  15 a 20 minutos 

Consejos:  
 
Una primera demostración adulta 
puede ser de gran ayuda 
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TRAS COMPLETAR LA ACTIVIDADE 1 DE ESTE 

TALLER, POR FAVOR ESCAN EAD EL CÓDIGO QR Y 

CUMPLIMENTAD EL CUESTIONARIO INICIAL.  

 

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE 

COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL 

INICIO DEL CUESTIONARIO, SERÁ NECESARIO 

INTRODUCIR EL CÓDIGO DE FAMILIA INDICADO EN 

LA SEGUNDA PÁGINA DE ESTE CUADERNILLO.  
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Actividad 2:  
Construccion

es creativas  

 

(Nivel 2. 
 Valor: 

creatividad y 
espíritu 

innovador) 

Descripción  
 
En familia deberéis construir una estructura que se mantenga en pie en 

un tiempo limitado de 15 minutos, con la ayuda de 20 espaguetis, 10-15 

jamoncitos o nubes de gominola 

 
Esta actividad permite experimentar el poder de la creatividad, la 
innovación y la resolución colaborativa de problemas en un reto práctico 
y reflexionar sobre cómo fomentar estas habilidades en la vida familiar. 
 
 

 
 
Preguntas para reflexionar:  
 
¿Cuáles fueron las ideas más innovadoras?  

¿Cuáles fueron las ideas que más te ayudaron? 

¿Qué aprendiste o cuál fue tu conclusión después de esta actividad? 

¿Cómo podemos fomentar el pensamiento innovador en la familia, en la 

vida cotidiana? 

Material:  
 
20 espaguetis 
10-15 Jamoncitos o nubes de 
gominola  
 
 
 

Tiempo estimado:  30 minutos 

Consejos : 
Preguntad a los niños por sus ideas y 

animadlos a dar sugerencias. 
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Actividad 3:  
Las reglas  

 
(Nivel 2. 
 Valor: 

creatividad) 

Descripción  
 
Por parejas inventad un juego nuevo. Debéis crear y escribir las reglas, 
tantas como queráis.  
 
Cada pareja juega por turnos delante de los demás, sin explicar las 
reglas- Mientras, los observadores deben adivinar las reglas basándose 
únicamente en lo que ven. Una vez compartidas las conjeturas, los 
creadores del juego revelan las reglas reales 
 
El objetivo de esta actividad es estimular el pensamiento creativo, el 
trabajo en equipo y el pensamiento deductivo. 
 

 
 
Seis corbatas de pensar  
Para la realización de esta actividad creativa se recomienda probar la 
dinámica de las corbatas (basada en los seis sombreros de pensar de 
Edwar de Bono).  
 
Recorta las corbatas de las páginas siguientes, ponles una goma, un 
imperdible o un clip. Cada 1-2 minutos cambiad de corbata. Cada 
corbata ofrece un rol o una perspectiva diferente para abordar el reto de 
crear un juego. 
 
En la siguiente página encontrarás el rol de cada corbata.  
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Preguntas para reflexionar:  
 
¿Cómo te sentiste al intentar comprender algo sin que te lo dijeran 

directamente? ¿En qué te basaste? 

¿Cómo solemos reaccionar cuando las reglas no están claras y cómo 

puede ayudar la creatividad en esos momentos? 

¿Con qué corbata te sentiste más identificado? 

¿Ver las cosas desde otra perspectiva te ayudó a pensar en nuevas 

ideas para el juego? 

Material  
Lápices 

Papel 

Tijeras 

Hilo de goma, 

imperdibles o clip 

 

Opcional: 

Componentes de 

otros juegos: 

dados, cartas, 

meeples, fichas, 

monedasé 

 

Tiempo estimado:  20-30 minutos 

Consejos:  
Anime al niño a adaptar y crear juegos a partir de 
los que ya conoce. 
Explíquele lo importante que es establecer las 
reglas. 
 
Hable sobre la creación de reglas como un 
proceso creativo: «¿Por qué necesitamos esta 
regla?» / «¿Qué pasa si la cambiamos?». 
 
Utilice este ejercicio de creación de juegos como 
puente hacia la innovación cotidiana:  
«Al igual que hemos inventado un juego, podemos 
inventar nuevas formas de resolver problemas en la 
escuela o en casa». 
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Actividad 4:  
Máquinas 
humanas  

 
(Nivel 2. 
 Valor: 

creatividad) 

Descripción:  
 
Esta actividad ayuda a comprender las interconexiones familiares 
 
Estructura de la actividad:  
 
1.Cread una "máquina humana" por parejas.  

2.Cada miembro es una parte de la máquina. Cada movimiento debe 

desencadenar o depender del movimiento de otra persona, como en una 

reacción en cadena. 

3. Planificad y ensayad 

vuestra máquina.  

 

Debéis decidir: 

ƺ Qué hace la 

máquina 

ƺ Qué papel 

desempeña cada 

persona 

ƺ Cómo se conectarán 

y fluirán los 

movimientos 

 

4.Cada equipo presenta su máquina viviente al resto sin dar 

explicaciones verbales hasta después de la actuación.  

 

Preguntas para reflexionar:  

¿Qué parte te ha resultado más difícil: ¿coordinar los movimientos, 

poneros de acuerdo en las ideas o manteneros conectados? 

¿Cómo decidiste quién haría qué en tu máquina? 

¿Qué te enseñó esta actividad sobre cómo las pequeñas acciones están 

conectadas en un sistema más grande, como en la vida familiar? 

Utiliza la metáfora de la máquina para reflexionar sobre cómo «cada 

acción provoca una reacción», una herramienta estupenda para el 

aprendizaje emocional. 

Material:  
 
No es necesario 
 

Tiempo estimado:  20-30 minutos 

Consejos:  
Elige ideas divertidas para máquinas y pide a cada 

miembro de la familia que diseñe un movimiento.  

Deje que los niños lideren la invención y asignen 

roles para la máquina, como una forma estupenda de 

desarrollar la planificación y las habilidades 

socioemocionales. 
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Actividad 5:  
El 

rompe cabeza
s de la 

persona 
completa  

 
(Nivel 2. 
 Valor: 

desarrollo 
integral) 

Descripción:  
 
El objetivo de esta actividad es ayudar a los participantes a comprender 
y experimentar el desarrollo integral mediante la exploración de cinco 
dimensiones interconectadas del crecimiento humano (cuerpo, corazón, 
mente, social y espíritu) a través de una actividad creativa de 
autorreflexión. 
 
Estructura de la actividad:  
 
1. Utilizad dos o tres hojas grandes tamaño a3 para cada miembro, 

junto con cinta adhesiva o pegamento para pegarlas verticalmente, 

formando un lienzo del tamaño aproximado de su cuerpo. 

2. Uno se tumba mientras el otro traza el contorno de su cuerpo en el 

papel, y luego cambian de papel. 

3. Dividid el espacio en 3 secciones a modo de rompecabezas. Estas 

secciones deben parecerse a piezas entrelazadas y estar 

etiquetadas como: 

ǒ Cuerpo (físico) 

ǒ Corazón (emocional) 

ǒ Mente (cognitiva) 

4. En cada pieza del rompecabezas, cada miembro de la familia debe 

escribir, dibujar o simbolizar una actividad, recuerdo o 

comportamiento que les haya ayudado a crecer en esa dimensión, 

desde la infancia o la vida adulta. 

5. Una vez completado, cuelga todas las «piezas del rompecabezas» 

por la sala para crear una galería o una mini exposición.  

 

Preguntas para la reflexión:  

 

¿En qué dimensión te resultó más fácil identificar una actividad? ¿Y cuál 

más difícil? ¿Por qué? 

¿En qué dimensión se desarrolla más tu hijo? ¿Cuál recibe menos 

atención? 

¿Cómo se conectan o influyen entre sí las dimensiones según tu 

experiencia personal? 

¿Cómo podemos integrar acciones pequeñas y significativas en las 

cinco áreas a lo largo de la semana? 

Material:  
 
Lápices; 
rotafolios. 
 

Tiempo estimado:  30 minutos 

Consejos:  
Utilice los ejemplos de actividades de la página 

siguiente como fuente de inspiración. 
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Actividad 6:  
Disfrute del 
momento  

 
(Nivel 2. 
 Valores: 

alegría de vivir 
a través de la 
atención plena 

y la 
conciencia) 

Descripción  
 
El objetivo de esta actividad es experimentar cómo la conciencia del 
momento presente y las actividades compartidas pueden cultivar la 
alegría, la concentración, la regulación emocional y la conexión. 
 
Estructura de la actividad:  

Parte 1: Calentamiento con sonido y conciencia 

1. En un lugar tranquilo uno de los miembros 
de la familia toca un cuenco tibetano (o un 
sonido similar en YouTube). 

ƺ Ronda 1: Levantad la mano cuando el 
sonido se desvanece por completo. 

ƺ Ronda 2: Mientras suena el cuenco, 
prestan atención a todos los demás 
sonidos del entorno. 

Reflexión: ¿Cuánto nos perdemos cuando no escuchamos con 
atención? 

Parte 2: Prácticas de mindfulness 

ǒ Respiración 3-5-3: Inhalar 3ôô, retener el aire 5ôô y exhalar 3ôô. 
ǒ «Intención del día»: establecer una palabra o un propósito por la 

mañana y reflexionar sobre ello por la noche. 
ǒ Cuenta hasta 10: Antes de reaccionar o responder 
ǒ Diálogos internos positivos: Practica detectar los pensamientos 

negativos y reformularlos de forma amable. 

Parte 3: Desafío de concentración: la carrera de obstáculos 

1. Prepare una carrera de obstáculos física sencilla (sillas, cuerdas, 
conos, etc.). 

2. Un voluntario la recorre mientras narra (o reflexiona después): 
ƺ ¿Qué fue lo primero que notaste? 
ƺ ¿Qué te ayudó a tener éxito? 
ƺ ¿Dónde se centró su atención, en el siguiente paso o no caer? 

«La alegría no proviene de evitar los obstáculos, sino de aprender a 
superarlos con conciencia». 

Preguntas para reflexionar:  

¿Qué rutinas o momentos cotidianos en casa podría utilizar para 

introducir el mindfulness de forma lúdica? 

¿Cómo crees que están conectadas la alegría y la presencia? 

Material  
 
Cuenco tibetano 
(o un sonido de 
YouTube),  

Tiempo estimado: de 15 a 20 minutos 

Consejos:  
Cread un ritual diario o semanal de mindfulness: 
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Actividad 7:  
Un día de 

abundancia  

 
(Nivel 2. 
 Valores: 

alegría de vivir, 
creatividad, 
abundancia) 

Descripción:  
 
El objetivo de la actividad es reflexionar sobre el significado más 
profundo de la abundancia, más allá de la riqueza material, expresando 
su visión familiar de un día significativo, alegre y pleno a través de la 
creatividad y la colaboración. 
 
Estructura de la actividad:  
 
¿Cómo es para ti un día abundante? 
¿Qué significa la abundancia más 
allá de las cosas materiales, como el 
dinero o las posesiones? 
 
Representad individualmente vuestra 

versión de un día alegre y abundante, 

lleno de: significado, amor, tiempo, 

conexión, energía, aprendizaje. Para 

ello utilizad dibujos, palabras o frases 

clave, imágenes recortadas de 

revistas o s²mbolos, pegatinas, colores, texturasé Finalmente, cread un 

gran collage con las composiciones (o parte de ellas de cada uno) 

 

Preguntas para la reflexión:  

¿En qué se diferencia tu idea de abundancia de la riqueza material? 

¿Qué tipos de abundancia (por ejemplo, tiempo, amor, risas, creatividad) 

aparecieron más en el collage? 

¿Qué pequeños cambios podrían acercarte a este tipo de días con más 

frecuencia? 

Material  
 
hojas grandes de 

papel/cartón, 

pinturas 

rotuladores 

imágenes 

recortadas de 

revistas 

pegatinas, 

pegamento, 

tijeras 

 

Opcional: 

Piezas LEGO 

Tiempo estimado:  15 a 20 minutos 

Consejos:  
Proponed ejemplos de abundancia no material: 

Tener tiempo para jugar 
Compartir una comida 
Sentirse seguro y querido 
Aprender algo nuevo 
Estar juntos sin prisas 

 
Crea un «tarro de la alegría 
donde cada noche añadas algo 
que haya hecho que el día sea 
especial (una risa, un momento, 
un abrazo). En el futuro lo podéis 
convertir en un nuevo collage.  
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Actividad 8:  
Árbol  de los  

sueños  

 
(Nivel 3. 

Valores: todos 
los valores) 

Descripción:  
 
El objetivo de esta actividad es explorar el valor de sueños con intención 
y valentía, al tiempo que se reconocen los elementos emocionales, 
relacionales y prácticos necesarios para perseguir los sueños 
personales y compartidos dentro de la familia. 
 
Estructura de la actividad:  
 
 En una hoja grande dibujad 

individualmente <<el árbol 

hacia tus sueños, tanto 

personales como 

compartidos (familiares)». 

 Puede ser abstracto o literal, 

y debe incluir:  

ƺ Raíces: 

(habilidades, 

recursos, personas 

de apoyo) 

ƺ Frutos y su fecha de 

maduración (metas, 

grandes 

esperanzas, 

objetivosé) 

ƺ Ramas (pasos para conseguirlo) 

ƺ Nubes, viento o piedra               s (posibles obstáculos) 

Compartid y presentad vuestro «árbol de los sueños» al resto de la 

familia. 

 

En la página siguiente podéis encontrar una ficha-guía para cada uno 

 

Preguntas para reflexionar:  

¿Qué hemos descubierto sobre nuestros sueños y los de la familia? 

¿Qué pequeños pasos concretos podrían ayudarnos a acercarnos a 

estos sueños? 

¿Cómo se conectan nuestros sueños individuales con los sueños de 

nuestra familia? 

¿Cómo podéis apoyaros en familia a seguir vuestros sueños? 

Material  
 
Cartulina A3, 

pinturas 

pegatinas 

post-its  

Tiempo estimado:  20 minutos 

Consejos:  
Dibujad tanto los sueños compartidos (por ejemplo, 
unas vacaciones, una tradición, un hogar tranquilo) 
como los personales (lo que cada persona quiere 
aprender, explorar o llegar a ser). 
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EL ÁRBOL DE MIS SUEÑOS  de ______________________ 

 Raíces ï Lo que me sostiene  

(Valores, habilidades, familia, experiencias) 

¶  

 
¶  

 

 

ḝḞḟ  Tronco ï Mi camino actual  

(Lo que hago ahora para crecer) 

 

 

ḝḞḟ  Ramas ï Mis sueños  

(Un sueño por rama) 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________  

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño familiar: _____________________________ 

 

 Frutos ï Lo que conseguiré  

(¿Qué cambiará cuando lo logre?) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

 

 Nubes, viento o piedras  

(Dificultades u obstáculos) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

ѫѬѭѮ  Para compartir en familia  

¶ El sueño que más me ilusiona es: ______________________ 

¶ El sueño que compartimos es: _________________________ 
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 Espacio para dibujar tu árbol de sueños  
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EL ÁRBOL DE MIS SUEÑOS  DE______________________ 

 Raíces ï Lo que me sostiene  

(Valores, habilidades, familia, experiencias) 

¶  

 
¶  

 

 

ḝḞḟ  Tronco ï Mi camino actual  

(Lo que hago ahora para crecer) 

 

 

ḝḞḟ  Ramas ï Mis sueños  

(Un sueño por rama) 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________  

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño familiar: _____________________________ 

 

 Frutos ï Lo que conseguiré  

(¿Qué cambiará cuando lo logre?) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

 

 Nubes, viento o piedras  

(Dificultades u obstáculos) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

ѫѬѭѮ  Para compartir en familia  

¶ El sueño que más me ilusiona es: ______________________ 

¶ El sueño que compartimos es: _________________________ 
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 Espacio para dibujar tu árbol de sueños  
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EL ÁRBOL DE MIS SUEÑOS  DE_______________________ 

 Raíces ï Lo que me sostiene  

(Valores, habilidades, familia, experiencias) 

¶  

 
¶  

 

 

ḝḞḟ  Tronco ï Mi camino actual  

(Lo que hago ahora para crecer) 

 

 

ḝḞḟ  Ramas ï Mis sueños  

(Un sueño por rama) 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________  

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño familiar: _____________________________ 

 

 Frutos ï Lo que conseguiré  

(¿Qué cambiará cuando lo logre?) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

 

 Nubes, viento o piedras  

(Dificultades u obstáculos) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

ѫѬѭѮ  Para compartir en familia  

¶ El sueño que más me ilusiona es: ______________________ 

¶ El sueño que compartimos es: _________________________ 
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 Espacio para dibujar tu árbol de sueños  
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EL ÁRBOL DE MIS SUEÑOS  DE_______________________ 

 Raíces ï Lo que me sostiene  

(Valores, habilidades, familia, experiencias) 

¶  

 
¶  

 

 

ḝḞḟ  Tronco ï Mi camino actual  

(Lo que hago ahora para crecer) 

 

 

ḝḞḟ  Ramas ï Mis sueños  

(Un sueño por rama) 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________  

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño: ____________________ Fecha: __________ 

¶ Rama / Sueño familiar: _____________________________ 

 

 Frutos ï Lo que conseguiré  

(¿Qué cambiará cuando lo logre?) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

 

 Nubes, viento o piedras  

(Dificultades u obstáculos) 

¶  

 
¶  

 
¶  

 
¶  

 

ѫѬѭѮ  Para compartir en familia  

¶ El sueño que más me ilusiona es: ______________________ 

¶ El sueño que compartimos es: _________________________ 
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 Espacio para dibujar tu árbol de sueños  
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Actividad 9: 
Libros 

ilustrados  

 
(Nivel 3. 

 Valores: todos 
los valores) 

Descripción:  
 
Esta actividad invita a las familias a interactuar con libros ilustrados de 
gran belleza como herramientas para explorar y reflexionar sobre los 
valores fundamentales. A través de la lectura compartida, el debate y la 
expresión creativa, los participantes descubren las lecciones 
emocionales y morales que se esconden detrás de cada historia y las 
relacionan con su propia vida familiar. 
 
Mediante el uso de la narración y las imágenes que resuenan tanto en 
niños como en adultos, esta actividad fomenta la empatía, el 
pensamiento crítico y el diálogo emocional de una manera lúdica y 
significativa. 
 
 
Libro recomendado:  
Mabel y la montaña  

https://www.youtube.com/watch?v=ZioU6swILP4 

 

En las siguientes páginas encontraréis fichas para rellenar, cortar y 
pintar sobre la historia de Mabel 
 

 

Preguntas para reflexionar  

¿Qué valor ves en esta historia? 

¿Cómo habrías actuado en su lugar? 

Material  
 
Libros o, vídeos 
de YouTube. 

Tiempo estimado:  20 minutos 

Consejos:  
 
Recuerde a los niños que las historias son espejos: 
podemos vernos reflejados en ellas y aprender de las 
experiencias de los personajes. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ZioU6swILP4
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¡Sueña en grande! 
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Actividad 1 0:  
Juegos de 

mesa 
 

(Nivel 3: todos 
los valores) 

Descripción:  
 
Fomentar el desarrollo de valores fundamentales mediante juegos de 
mesa cuidadosamente seleccionados que fomentan la reflexión, la 
conexión emocional y el juego cooperativo en las familias. 
 

1. Concept /imagine  family  (Creatividad) 4-12 
jugadores  

 Comunicación de ideas solo mediante símbolos, 
obligando a los jugadores a reorganizar su 
pensamiento y a expresarse de forma creativa y no 
verbal.  
 

2. Mysterium /Obscurio (Creativid ad)) · 3ï7 
jugadores   

Invita a trabajar juntos para resolver un misterio a partir 
de imágenes oníricas. La interpretación visual, el 
pensamiento lateral y la comunicación no verbal son 
clave. 
 

3. Ikonikus ( Abundancia ) 3ï10 jugadores   
 
Permite expresar emociones a través de iconos 
sencillos, facilitando la comunicación afectiva, la 
empatía y el autoconocimiento de forma natural. 
 

4. Cazabocetos  (Alegría de vivir ïCreatividad -
Empatía ) · (3ï6 jugadores)   

Un juego de creatividad en el que las risas están 
aseguradas. donde a veces se premia la rapidez y a 
veces la tranquilidad de los detalles 

5. Story Cubes (Creatividad - Lenguaje) ·1ï12 
jugadores  

Dados ilustrados con pequeños iconos para inventar 
un relato, lo que fomenta la imaginación, la creatividad 
lingüística y la expresión oral 
00 

6. Fake Artist (Creatividad ï Deducción social) 
·5ï10 jugadores . 

Juego de dibujo colectivo en el que todos los jugadores, 
excepto uno, conocen la palabra secreta que deben 
representar entre todos haciendo un dibujo compartido, 
trazo a trazo.  
 

Material  
 
Juego de mesa 

 

Tiempo estimado: Depende del juego de mesa 
utilizado 

Preguntas para la reflexión: 
- ¿Qué valor(es) fueron más evidentes durante el 
juego? 

- ¿Cómo te sentiste cuando tuviste que depender de 
los demás? 
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TRAS FINALIZAR  EL TALLER 2 , POR FAVOR 

ESCANEAD EL CÓDIGO QR Y CUMPLIMENTAD EL 

CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN. 

 

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE 

COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL 

INICIO DEL CUESTIONARIO, SERÁ NECESARIO 

INTRODUCIR EL CÓDIGO DE FAMILIA INDICADO EN 

LA SEGUNDA PÁGINA DE ESTE CUADERNILLO.  
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TALLER 3 
 

TÍTULO DEL TALLER  

Valores  
Respeto, inclusión y diversidad, sencillez y empatía 

Objetivos  

Nivel  
Ayudar a las familias a comprender y reconocer los valores del respeto, la 
inclusión y la empatía mediante la exploración colaborativa de su 
presencia o ausencia en situaciones de la vida real, al tiempo que se 
comparten percepciones y ejemplos. 
 
Nivel 2  
Fomentar una comprensión más profunda y un compromiso emocional 
con cada valor a través de actividades diseñadas para que los padres 
trabajen en ellos en su entorno cotidiano. 
 
Nivel 3  
Promover el desarrollo de los valores a través de metodologías atractivas 
y adecuadas a cada edad, con el fin de fomentar la conexión emocional, 
la participación y el diálogo dentro de la familia. 
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Actividades  

Actividad 1:  
El puente  

diver-gente 
 

Nivel 1 
(todos los 
valores) 

Descripción:  
 
El objetivo de esta actividad es hacer una toma de contacto con los 
valores de este taller. 
 
Estructura de la actividad:  

Recortad las 

imágenes de la 

página siguiente y 

ordenadlas para 

ayudar al grupo de 

escolares de 

excursión a superar 

barreras juntos. 

Tras ordenar las 

imágenes buscad los 

números ocultos y 

descubrid el número 

secreto. Comprobad 

rascando si el 

número secreto es 

correcto. 

 

 

3561  

 

 

Preguntas para reflexionar  

¿Por qué esta historia habla de diversidad e inclusión? 
¿Crees que también habla de respeto y empatía? 
¿Cómo te sentirías en cada imagen siendo el niño de la camiseta roja? 
¿Y el de la camiseta morada? 

Materiales:  
 
Tijeras 

 
 

Tiempo estimado: 15/20 min  

Consejos:  

Pensad juntos en historias similares 
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Actividad 2:  
Yo soy mi 

nombre (mi 
origen, mi 
diversidad) 

 
Nivel 1 

(todos los 
valores) 

Descripción:  
 
El objetivo de esta actividad es tomar conciencia de que nuestros nombres 
son una parte fundamental de quienes somos, y que se utilizan para 
identificarnos, distinguirnos de los demás y fomentar el sentido de 
pertenencia.  Los nombres están profundamente entrelazados con 
nuestro sentido de identidad y nuestra identidad personal. A menudo 
tienen significados, honran la historia familiar o reflejan tradiciones 
culturales, lo que contribuye a moldear quiénes somos. Cuando alguien 
se esfuerza por aprender y pronunciar correctamente nuestro nombre, es 
una señal de respeto y reconocimiento de nuestra individualidad.  
 
Estructura de la actividad:  

En familia leemos el poema: 

Algunos son diferentes.  

Algunos son iguales. 

Algunos son cortos. 

Algunos son largos. 

Todos son correctos. 

Ninguno está mal. 

 

Cread un poster (podéis utilizar las plantillas de la siguiente página) con 

vuestra fecha de nacimiento, vuestro nombre, su origen y otros datos de 

interés y responded a las siguientes preguntas: 

 
Preguntas para reflexionar  
 
¿Por qué es importante tener un nombre? ¿Cuál es el origen de 
nuestros nombres? ¿Por qué o quien eligió estos nombres? 
¿Cómo fue nuestro nacimiento? ¿Cómo nos sentiríamos si nos llamaran 
por otro nombre? 

Materiales:  
Tijeras 
Pinturas 

 
 

Tiempo estimado: 15/20 min  

Consejos : 

Añada información como el horóscopo, 
onomástica  
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TRAS COMPLETAR L AS ACTIVIDADES 1 Y 2 DE ESTE 

TALLER, POR FAVOR ESCAN EAD EL CÓDIGO QR Y 

CUMPLIMENTAD EL CUESTIONARIO INICIAL.  

 

RECORDAD QUE CADA PROGENITOR DEBE 

COMPLETARLO DE MANERA INDIVIDUAL Y QUE, AL 

INICIO DEL CUESTIONARIO, SERÁ NECESARIO 

INTRODUCIR EL CÓDIGO DE FAMILIA INDICADO EN 

LA SEGUNDA PÁGINA DE ESTE CUADERNILLO.  
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Actividad 3:  
El juego del 

calamar 
 

Nivel 2 
(Respeto, 
inclusión y 
diversidad) 

 
 

Descripción:  
El objetivo de esta actividad es ayudar al grupo a comprender cómo se 
sienten y piensan las personas que son excluidas habitualmente. 
 
Estructura de la actividad:  

Parte 1: Inclusión 

- Recortad y repartid las tarjetas de imágenes de las páginas 

siguiente. Poned música y caminad en círculo. Al parar la música 

agruparos por tarjetas que tengan el mismo animal. 

- En la segunda ronda cread un grupo con todos los monstruos de 

colores diferentes.  

Parte 2: Exclusión  

- En la tercera ronda agruparos por el mismo color de monstruo.  

Preguntas para reflexionar  

¿Cómo te sentiste cuando estabas dentro del grupo? 

ǒ ¿Cómo te sentiste cuando estabas fuera del grupo? 

ǒ ¿Alguna vez has tenido experiencias similares en el colegio con 

los amigos o con tus amigos? ¿Por qué? 

ǒ ¿Cómo podemos comportarnos si esto ocurre? 

Material:  
ǒ un juego de tarjetas 

de diferentes 
colores 
ǒ un juego de tarjetas 

de 4 colores (rojo, 
amarillo, azul, 
verde) más una de 
otro color (por 
ejemplo, naranja) 
ǒ  plantilla para un 

diario de empatía 
 
 

 
 

Tiempo estimado: 20 minutos  

Consejos :  
Cread una tabla compartida (plantilla modelo en las 

siguientes páginas) para todos los miembros de la 

familia. Anotad los comportamientos inclusivos que 

observen en diferentes contextos: en el colegio, en el 

trabajo, durante el tiempo libre, etc., con el fin de 

promover la reflexión sobre los comportamientos 

inclusivos cotidianos. 
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